IoaBuKHBIE HTPBI A YYAIIUXCH HAYAIbHBIX KJIACCOB

OpauM ©3 HauOojee JEHCTBEHHBIX CIMOCOOOB pPa3BUTh JABUTATEIBHYI0 AKTHBHOCTH, JIOBKOCTH,
KOOPJMHAIIMIO JBW)KCHUM W BBIHOCIMBOCTh pPEOCHKA SBISAIOTCS MOJBWXKHBIE Urpel. OmgHOW U3
OTJIIMYUTEIHLHBIX 0COOEHHOCTEH MOJOOHOTO BPEMSIIPOBOXKICHUS, IOMUMO XOPOIIIEr0 HACTPOCHHUS, SBISETCS
oOyueHue peOeHKa UTpe B KOMaH/IE, a TAKXKE Pa3BUTHE Y HETO CIIOCOOHOCTU JOCTOMHO MPUHUMATH MTOOETy U
nopaxenue. [Ipemiaraio BameMy BHUMAaHUIO HECKOJIBKO MOJIBUIKHBIX UT'P, KOTOPBIE MOJHUMYT HAaCTPOCHUE
HE TOJIBKO JETSIM, HO U BaM!

«MpbI BeceJibie pedsaTa)
KonunuectBo urparomux: ot 10 1o 40 uenosexk.
MecTo: 3aJ1, IJI0IIaIKa.
[MoxroroBka. Ha paccrostanu 1520 M geptaTcs 1Be mapajuienbHble JIMHAHA. JTO «I0M», B 1ieHTpe miomaaKu
CTaHOBUTCS BOJSILUMN, a BCE OCTAJIbHBIE PACIIOIAratoTCs 3a JMHUEH OJHOTO U3 «JOMOBY.

Onucanue urpsol. [lo curiany pykopoauTes 1eTd rOBOPST XOpOM:
Me1, Becenbie pedsiTa,
JIrobum Oeratb U UTpaTh,
Ho nonpo0yit Hac qorHUTS!
[Tocne cioBa «10THATEY» UTparolue OETYT B TPOTUBOIIOIOKHBIN «70M». Bosiuii eITaeTcsi, T0OrHaB UX,
KOCHYTBhCSl PYKOMU. 3alsiTHaHHbIE OTXOAST B CTOPOHY, [locie 3Toro urpa noBTOpsE€TCS BHOBD,
[IpaBuna: 1) nepederarb MOHO TOJIBKO IOCJIE CJIOBA «JIOTHATHY; 2) HEJb3s 3a0eraTh 00paTHO 3a JIMHUIO
«10Ma»; 3) JOBUTH Mepederaroux MOXKHO TOJIBKO J0 JIMHUU MTPOTHUBOMOJIOKHOTO «I0May.
Metonuueckue ykazanusa. CTUXOTBOpEHHE HEOOX0IUMO MPpeABAPUTENBHO BEIyUUTh. Boasmux cneayer
MeHSTh yepe3 3—4 nepebexku. Bmecte ¢. HOBBIM BOASIINM B UTPY BXOJAT U 3aIsITHAHHBIE.
Urpa cnoco6cTByeT COBEPIICHCTBOBAHUIO HAaBBIKOB O€ra ¢ N3MEHEHHEM HalpaBJIEHUS BOCITUTHIBAET
CMEJIOCTh, COOOPa3UTENBHOCTD, OBICTPOTY PEAKIIUU U OPUEHTUPOBKH.

«BoJuk BO pBY»

KonnuectBo urpatomux: 20—40 yenosek.

MecTo: 3ai1, mIOmIaaKa.

[Toarororka. B 1nieHTpe miomaaku mpoBOASTCS ABE MapajiebHbIe TUHUN Ha pacctossanu 60—80 cm ogHA OT
npyroii. Ha mpoTHBOTIONOKHBIX CTOPOHAX 3aJ1a OTMEYAIOTCS TMHUSMH JIBa «10Ma». Berouparotcs 1. — 2
BOJIAIIUX — «BOJIKW», KOTOPBIE 3aHUMAIOT MECTO BO «pBY». OCTaNbHBIC HTPAIOITUE — «KO3bI» —
pacroJiararoTcs 3a JMHUEH OJTHOTO U3 «JIOMOBY.

[To curHamy «ko3bl» mepederarT B APYrou «10M», MeperphiruBas Ha Xo4y Yepe3 «poBy. «Boykuy
CTaparoTCs 3amsaTHATH Npbiratomux. [loiManabie oTX0aT B cTOpoHYy. [locie aToro nepederanue
MOBTOPSIETCS. BRIMTPBIBAIOT T€, KTO HE OYyAET HU pazy MOWMaH.

[IpaBuna: 1) mepebGexku pa3peniaroTcs TOJIBKO 10 CUTHAITY; 2) HACTYNaTh Ha «POB» HEIB3s; 3) «BOJIKW) HE
MMEIOT HpaBa BbIOETATh U3 «pBay; 4) 3aJepKaBIIMECs MEPE]l «PBOMY» JOJKHBI 00513aTEIILHO 110 KOMaH e
PYKOBOJIUTEIIS IEPETIPHITHYThH €70, HHAUE OHU CYUTAIOTCS MTOMMaHHBIMU.

[Ipu GONBIIOM KOJMYECTBE UTPAIOLINX MEPEOSKKU MPOBOAATCA HECKOJIBKUMU rpynnamu. PaccrosHue
MEXAY JIMHUSMHU U KOJIMYECTBO «BOJIKOB» BO «PBY» MOYKHO YBEIHYHUTb.

BapuanTsl: 1) npsirats yepes «poB» ¢ MecTa (TOJTYKOM OJJHOU U IBYX HOT); 2) MocIie Mo/cueTa 3ansTHaHHbIe
MPOJI0JKAIOT UTPATh.

Urpa cnocoOCcTBYET COBEPIIEHCTBOBAHUIO HABBIKOB O€ra M MPBDKKOB B IJIMHY, pa3BUBAET OPUEHTUPOBKY,
CO00pa3UTEeNHHOCTD, CMENOCTD,

«3asin 0e3 10roBa»

KonunuectBo urpatomux: 20-30 yenosek. MecTo: 3ai, miomaska.

Urparorue paccyuThIBalOTCA MO TPOWKaM (YeTBEpKaM UM msiTepkaM). J[Ba urpoka 6epyrcs 3a pyKu, MexIy
HUMU CTAaHOBUTCS «3asii». BeIOUparoTcs 1BOe BOAAIINX — «OXOTHUK» H «3asil». Bce urparoiire paBHOMEPHO
pacmpenenstoTces no miomaake. 1o curHamy «0XOTHUK» HAYMHAET JIOBUTH «3ai11ay, KOTOPBIA yOeraer ot
Hero. Criacasich OT IpeclieIOBaHus, «3asipy 3a0eraeT B 4Yei-HUOYIb «IoM». XO35UH «I0May» BBIHYKIEH caM
y0erath OT «0OXOTHHKay. ECIM «OXOTHUK» yCIEeBaeT JOTPOHYTHCS A0 YOEraroIero, To OHU MEHSIFOTCS
poJIsIMHU.

[IpaBuna: 1) Henb3s MPOOETAaTh CKBO3b «JIOMY; 2) CTOSIIIUN B «JJOME» JIOJKEH Cpa3y e BhIOeraTh, 4T00bI



OCBOOOJIUTH MECTO «HOBOMY 3aHITy»; 3aMEIITKABIIEr0Cs «3ail1a» MOXHO IMATHATH; 3) HEllb3s MEIIaTh
«3aiiy» Boerath B «oM». CTOSIIMX B Tapax HY>KHO MEHSATH C YOETaloIINMH, YCTAHOBUB IIPaBUIIO
00s13aTeNLHO CMEHATH IPHOEKABIIETO UTPOKAMH, 00pa3yoIuMu «1omM». He cnemyer pa3pemars J0ro
JIOBUTH OJIHY Napy urparomux. Bapuantel: 1) nepenBurats «aomay o IUIOMIaAKe; 2) 3aKpbIBATh «I0May 110
curnany. Mrpa cmocoOCTBYeT COBEPIICHCTBOBAHHIO OBICTPOTHI PEaKIIMH, OPUECHTHPOBKH, JIOBKOCTH,
BOCIIUTHIBAET HAXOIYUBOCTh, PEUIUTEIBLHOCTD.

«IITHIBI U KJIETKAa»

KonunuectBo urparomux: 20—-30 yenosek.

MecTo: 3aJ1, IJI0IMIaIKa.

Urparouue aenstcs Ha 1Be noarpynmnbsl. OnHU, B3SIBIINCH 32 PYKU, 00pa3yroT Kpyr — «KJIETKy». [pyrue
pacnoJjiaratorcsi ¢ BHEUIHEH cTopoHbl Kpyra. Urpy jiydiie npoBOANUTE C My3bIKQJIbHBIM CONPOBOXACHUEM,
IUTSL 9€T0 OIOMPAIOTCS ABE MEJIOINH,

[To curnamy pyKkoBOAWTEINS CTOSILIKE MO KPYT'y MO MY3bIKY HAUMHAIOT IBUTAThCA B OJIHY CTOpOHY. Jpyras
4acTh UTPAIOIIUX — «IITULBDY, — PACCTaBUB PYKH B CTOPOHBI, IBUKETCS B TPOTUBOIIOJIOKHOM HaIIPaBICHUH.
3areM MeJoIusl MEHSETCsI, CTOSIIIME TI0 KPYT'y OCTAaHABIIMBAIOTCS U MOJTHUMAIOT PYKU BBepX. «IITHLbI»
BOEraroT U BBIOETAIOT U3 «KJIETKW». [10 BropoMy CUTHaIIy My3bIKa IpEeKpaliaercs, CTOSIINE M0 KPyry
MIPHUCENAIOT U OMYCKAIOT PyKU BHU3. Te€, KTO OKa3bIBAIOTCS BHYTPH «KJIETKW», CUMTAIOTCS MOMMaHHBIMU U
CTaHOBSTCA B 001MI Kpyr. Tak urpa npoaosKaercs, 10 TeX Mop, Moka He OyayT MoNMaHbl BCE «IITULBD).
[IpaBuna: 1) Henb34 omycKaTh PyKHU («3aKpbIBaTh KJIETKY») 10 CUTHaja; 2) MOHMaHHBIMU CUUTAIOTCA T€, Y
KOI'0 B MOMEHT CHUT'HAaJIa F0JIOBA OKaXKETCS BHYTPH KJIETKH; 3) BO BpeMsl BTOPOIl MEJIOIUU BCE «ITHUIIBD»
JOJIKHBI TPOOeraTh yepe3 KIETKY.

Hanpasnenne ABMKEHUN UTPAIOLINX HYKHO MEHATh. [IpoaomkuTenbHOCTh MEIO0 1 T0JKHA ObITh
paznuuHoii. Heo6xoaumMo creauTthb, 4To0bl U 3a/IepKUBAHUN I€TH HE MPUMEHSIIH CUJIBL.

BapuanTsl: 1) nepenBuraThbcsi TaHLIEBaJIbHBIMU IIaramMu; 2) Mogo0paTh HECKOIBKO MEJIO i, TpeOyroImMX
pa3IUYHBIX CLIOCOOOB MEPEIBUKEHUS.

B urpe coBepuieHcTBYeTCs ObICTPOTA pEaKIMK, PA3BUBAECTCS MY3bIKAJIbHBIN CIIyX, pPHUTMUYHOCTD IBU)KEHUH,
BOCITUTBIBAETCS PEIIUTEIBHOCTD, TBOPYECKAs! aKTUBHOCTb.

«Yraaaii, KTo»

KonnuectBo urpatomux: 10-20 yenosek.

MecTo: 3ai1, KOpUAOP, IJIOIIAAKA.

Hrparomue o6pasyrot kpyr, BHyTpu Kpyra CTaHOBUTCS BOJISIIIHA.

[To yka3zaHHUIO pYKOBOJIUTENS BOJAIIMK 3aKphIBaeT Ti1a3a. OJIMH U3 UTPAIOIIUX ITOIX0IUT K BOAIIEMY,
JOTParuBaeTcs 10 HErO M, M3MEHUB T0JIOC, Ha3bIBaeT ero uMs. [locie Toro kak urpok BEpPHETCSI I1a CBOE
MECTO, PYKOBOJIUTEb pa3peliaeT BOASAIIEMY OTKPBITh IJ1a3a U Ha3BaTh NMoAxoAuBIIero. Ecim oH yragaer, To
€ro MECTO 3aHMMAaeT Ha3BaHHBIN UTPOK.

[IpaBuna: 1) Henb3g OTKPHIBATH r1a3a 0€3 pa3pelieHus pyKOBOJUTENS; 2) BO3BPAIIAThCA HYKHO TOJIBKO Ha
CBOE MECTO.

Bopsmiero, KOTOphIii HECKOJIBKO pa3 HE yrajall, Hy>KHO 3aMEHUTh IPYTUM. MOKHO pa3peluTh UTrparoiium
HE MPOM3HOCUTH UMEHH, a TOIPaKaTh )KUBOTHBIM U IITUIAM.

B st0i1 urpe netu yuatcst 6eciuryMHO NIEpeIBUTaThCs. Y HHUX pa3BUBAETCs CIyX, HaOmoAaTenbHOCTh. Urpa
TUTMIAYHA JUTS 3aKTI0YUTEIbHON YacTH ypoKa.

Jcradera 3BepeH
KonmnuectBo urparomux: 20—30 yenosexk.
MecTo: 3ai1, mIomaaKa.
Hrparomue pacnpenenstoTcs 1o KOMaHAaM ¢ PaBHBIM KOJIMYECTBOM UIpoKOB. Kaxk1plii HOMEp nosrydaeT
Ha3BaHME KUBOTHOTI'O; JIEBY», «MEJBEIbY», CIOH» U T, 1. Bce KOMaH bl BEICTPAaUBAIOTCA B KOJIOHHY 3a
nuHMeHr ctapTa. Ha paccrosHuu 5 — 8 M mpoBouTCs Apyras JHHHUS.
Ilo xomaHJie IepBBIE HOMEPA BCEX KOMaH/l HAUMHAOT ABM)KEHHME K IPOTUBONOJIOKHOM uHuK. [Ipu 3TOM OHI
UMUTHPYIOT MIEpeIBUKEHHE TeX 3BEpel, KOTOPBIX OHU n300pakaroT. JloGexaB 10 TMHUM U KOCHYBIIUCH €€
pYyKOH, OHM BO3BpamatoTcst ooparHo. [TpubesxaBiimii mepBeIM IPUHOCUT CBOEH KoMaHe ouko. [Tocie sToro
10 KOMaH/1e HAaYMHAI0T Oer BTOpble HOMepa U T.1I.
[IpaBuna: 1) HauMHATH JBMKEHUE MOXKHO TOJIBKO 1O KoMaH e «Mapii!»; 2) no0GexaB 10 JTUHUH, HY)KHO



KOCHYTbCS €€ pyKoii; 3) Bo Bpemst Oera 00s13aTeIbHO HMUTUPOBATh JIBMXKEHUS )KUBOTHOTO.

He cnenyer BbIOMpATh CIUIIKOM CIIOXKHBIE CIIOCOOBI mepeBrxKeHus. Hy)KHO caenuTh 3a COXpaHEeHHEM CTPOS
U IUCUUIUIMHBI UTPpAoONHX. B HE0OX0AMMBIX ClTydasiX MOXKHO HOCTPOUTH 3aHUMAIOIINXCSL HE B KOJIOHHBI, a B
mepenry. [locie kax o nepedeKkr Hy>KHO OOBSIBUTH OOIINH CYET,

BapuaHnt: BHe3anHbll BEI30B HOMEPOB.

Jcradera ¢ MIYaAMHU
KonmnuectBo urparomux: 20—30 yenosek.
MecTo 1 MHBEHTaph: 3ai; 4—6 MsueH, CTOJIBKO ke Oyas.
Urparoiue neauTcst Ha YeTbIpe-1IIecTb KOMaH/l, KOTOPbIE pacloJiaratoTcsl B KOJIOHHAX 3a JinHuel craprta. Ha
paccrostany 4—6 M OT JIMHUM CTapTa MPOTUB KaXKJI0H KOMaHBI B Kpyr cTaBuTcs Oynasa. [lepen kaxxaoin
KOMAaH/I0M KJIAJETCs MsY.
1o curnany nepBble UTPOKH OpOCAIOT WJIM KaTAT Ms4 110 TOJIy, CTapasich nonacte UM B OynaBy. [locne aToro
OHHM OBICTPO OETyT 3a MSIYOM M BO3BPAIIAlOT €T0 BTOPOMY UTPOKY. YTaBlIyto OyjaBy CTaBsAT B Kpyr. Bropoii
UTPOK MOBTOPSIET IEHCTBUS NEpBOro. 3a couTyro OyaBy KOMaH/a MMOJIy4aeT OYKo. BeiUrpeiBaeT koMaHa,
KOTOpasi paHbllle 3aKOHYMT dcTadeTy (3a 310 oHa noiydaer 10 oukoB) u coObeT Oosble Oynas, T.e. HAbepeT
0O0JIbIIIE OUKOB.
[IpaBuna: 1) couBaTh OyaBy MOKHO TOJIBKO YKa3aHHBIM CIIOCOO0M; 2) pu OpocKax He 3acTynarhb 3a
JIMHUIO; 3) HEJb3sI MEIIaTh UTPOKAM MOOMPATh CBOM M4 UK OynaBy; 4) He pa3perniaeTcs OpocaTh Msq
CIIEyIOIIEMY UTPOKY, He 1o0exaB J0 JIMHUU CTapTa,
B urpe coBepiieHCTBYIOTCS HaBBIKM METaHUS, pa3BUBAETCS JIOBKOCTh U TOUHOCTD JIBUKEHHM.

«Croit!»

KommuecTtBo urparomux: 15-20 genosexk.

MecTo ¥ HTHBEHTAph; 3aJl, IJIOMIAAKa; MAJIBIA MsIY.

Boasmuii moimyyaeT Msi4 M CTAaHOBHUTCSI BHYTPh Kpyra. OcTalbHbIE UTPAIOIINE CTAHOBSITCS B KPYT U
pacCUUTHIBAIOTCS IO TOPSIAKY HOMEPOB.

[To curnamy pykoBoauTess BOAAIMIMK OpocaeT Msid B TIOJ M Ha3bIBAET 1000 HOMep. BhI3BaHHBIN UTPOK
OCXKHT B KPYT M CTapaeTcs MoUMaTh Msid. B 3T0 Bpemsi ocTalibHBIE UTPAIOIIHNE pa30eraroTces 1Mo TIOMAIKe.
[ToiimaB Ms4, urpok kpuuut: «Croii!». Bce ocTaHaBnMBaloTCs Ha TOM MECTe, T UX 3acTaja KOMaH[a.
Bopsmuii 6pocaet M4 B KOro-HHOYIb M3 UTPAIOIINX, KOTOPhIE MOTYT YBEPTHIBATHCS OT Msi4a, HE CXOJIA C
MecTta. Eciam Msd momnajieT B urpoka, To €My 3aCUMThIBAeTCS MTpagHOE 0YKO M UTpa HauMHaeTCs cHoBa. Eciun
K€ OpOCOK Hey/laueH, TO BOANINN OCKHT 32 MSYOM H, TIOMMaB €ro, BHOBb KoMaHyeT: «CTo!».
[IpaBuna: 1) He pa3periaeTcsi CXOIUTh ¢ MecTa Tociie KoMaH bl «CToM!»; 2) HelMb3sl CHIIBHO OpocaTh Msd.
[Tocne HeynauHOTO OpOCKa BOJSIIETO BCE UTPAKOIINE JTOJDKHBI BEPHYTHCS Ha CBOM MecTa B Kpyr. Henb3s
paspeniaTth NpsATaTLCSA APYT 3a APYra U B KakKue-HUOYAb YKphITHSA. VIrpa MpoBOAUTCS 10 ONMPEISIICHHOTO
KOJIMYECTBA IMTPAPHBIX OYKOB.

BapuanTsl: 1) kakqoMy UrparoiieMy 1aTh HOMep WK Ha3BaHUE )KMBOTHOTO; BOISAIINIM, Opocast Msi4, T0JDKEH
MPaBUIILHO Ha3BaTh 3TOTO UTPOKA; 2) BKIOYUTH MPABUJIO O «IIPUEME MsS4ay OT Bojsiiero. Mrpoxk,
MPUHUMAOIIUN MY, CTAHOBUTCS BOJSIIUM. DTH BapUaHThI IPUTOIHBI JIsl JETEH CTApIIMX BO3PACTHBIX
Cpym.

Urpa cnocoOcTByeT 3aKpEIICeHNIO HAaBBIKOB JIOBIIM U METaHUS MaJIoTo Ms4a, COJACHCTBYET BOCIIUTAHUIO
OBICTPOTHI PEAKIIUU, OPUEHTUPOBKH, YMEHHSI OBICTPO MEPEKII0YAThCs C OAHOTO ACUCTBUA Ha APYTrOe.

«/leHb 1 HOUB»

KonmnuectBo urparomux: 20—30 yenosexk.

MecTo: 3ai1, mIomaaKa.

B cepenune muomanku HaMe4aroTCsl IB€ apajlie/ibHble TUHUM. Bee urparoniye fensrcs Ha B€ KOMaH/bl,
KOTOPBIE pacrojararTcs BIOJb JIMHUN HAIPOTUB Apyr aApyra. C3aau HUX, B ABYX-TPEX METPAxX OT CTEHBI,
YEPTAT JIMHUU «JI0MOB», O1Ha KOMaH/1a NOJIy4aeT Ha3BaHUE «IEHbY, APYyras — «HOUb).

PykoBoauTens Ha3bIBaeT 01HY U3 KoMaH[. Ha3BaHHast KoMaH/1a JIOBUT UTPOKOB JPYroil KOMaH b, KOTOPBIE,
MOBEPHYBIIINCH, YOETAIOT B CBOM «10M», [locie mojcuera 3ansaTHaHHBIX KOMaH/Ibl BO3BPALIAIOTCSA HA CBOU
MECTa, ¥ UT'pa OBTOPSIETCS BHOBb. BhIMIphIBaeT kKoMaH 1a, MoiMaBIIast 00JIbIIe UTPAOIIHX,

[IpaBuna: 1) HaunHATH OET TOJIBKO HO KOMAH[E; 2) JOBUTh YOEraroluX TOJIBKO 0 YEPThI «A0May; 3) Heb3s
y0erath OT IpecieyIoIInX, U3MEHss HallpaBlieHHe Oera.



Bri3piBaTh KOMaH/IbI HY’)KHO HEOXUAAHHO. K cyaeiicTBy cineayer npuBiieKaTh HOMOLTHUKOB.

Bapuantsl: 1) ucnons30BaTh pa3inyHble HCXOAHBIC MOJIOXKEHHUS JUIsl UTPAIOLIUX; 2) peaiaraTh UrParouM
BBITIOJIHATH PA3JIMYHbIC 3aJJaHUS — YIIPAXKHEHUS.

B urpe coepiieHCTBYETCS OBICTPOTA PEaKIIMK HA CITYXOBBIC CUTHAIIBI.

«Kapacu u myka»

KonmnuectBo urparomux: 30—40 yenosek.

MecTo: miomnaaka, 3ail.

Ha npoTuBOnosoxHeIX CTOpOHAX IJIOMAAKN IPOBOAATCS JABE JIMHUM «I0Ma Kapacei». Boaanmi — «uryka» —
CTaHOBUTCS B CEpEAMHE TUIOIIA/IKH, OCTAIBHBIC UTPAOIINE — «KapACH» — PACTIOJIararoTcs B OJTHOM U3 JIOMOB.
[To KoMaH/1e pyKOBOAMTEINS «Kapacu» HAYMHAIOT MepeOekKy B IPOTHUBOIOIOKHBIN «1oM». «LL yka»
MBITAETCS UX MOKWMAaTh. 3alsTHAHHBIE OTXOJAT B CTOPOHY, a 3aTeM, KOT/1a ux Oyaet 5—6 dyenoBek, Oepyrcs 3a
pPYyKH U 00pasyroT «ceThy. «lllyka» ctanoBUTCS c3aau «ceTu». Terneps npu nepedekke «kapacu» 00s13aHbI
npoberath yepe3 «ceTby». [loiiMaHHbIe TI035Ke 00pa3yIOT KPYT — «KOP3UHY», a 3aTeM — «BEPIIY», CTaB B JIBE
[IEPEHTH JIMIIOM ApYT K apyry. [ToGexmaer ToT, KTo OyneT moiiMaH mociieHNIM.

[IpaBuna: 1) nepedexka paspeniaeTcst TOJIBKO M0 KOMaH/JIE; 2) «Kapach» o0s3aHbl IpoOeraTh uepes3 Bce
«CeTU» «pbhI0AKOBY»; 3) UTPOKH, 0OPA3YIOIINE CEThY», HE JODKHBI MEIIaTh IPOOETAOIINM «Kapacsamy; 4)
«UIyKa» HE MOKET 3a0eraTh B «CeTh» (MIparolue MOryT IOMMaTh ee).

[Tpu GOIBIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOLINX MOTYT OBITH JBa BOASAIIMX. Y YaCTHUKOB CJIEIyeT MOOYKIaTh K
AKTHBHBIM, PEIIUTEILHBIM JICHCTBHSIM.

Urpa copeiicTByeT BOCITUTAHUIO OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, OPUEHTHPOBKH, CMEIIOCTH, KOJUIEKTHBHOCTH
JIEACTBUU.

«['oHKa Ms4eil 10 KPyry»

KomnuecTtBo urparommux: 20-30 genoBek. MecTo 1 MHBEHTAph: 3aJ, MJIOMIA/IKA; 1B OOJIBIINX MsYa.
Urpatorue o0pa3yroT Kpyr U paccUuThiBatoTCs Ha 1—2-i. [lepBbie HOMEpa COCTaBIISIOT OJIHY KOMaH/TY,
BTOpbIE — Apyryio. Hampasistomum o6enx KoMaH — KamuTaHaMm — AaeTcs o 0acKeTO0IbHOMY UITH
BOJIeHOOIbHOMY Msay. [lo curHamy KanmuTaHbl MAcyOT M9 OFDKHUM MTPOKaM cBOel koMaH/bl. [Ipuuem
3apaHee 00yCJIOBIMBAETCS, YTO OJHA KOMaH/a MepelaeT M4 [0 YacOBOM CTpEJIKe, a Ipyras — B
MIPOTUBOTIOJIOKHOM HAIpaBIECHUU. M4 ooYepeTHO NepelaeTcsl KaKI0My HTPOKY KOMaH/bI U
BO3BpalIaeTcst 00paTHO KanuTaHy. BeIMrpeiBaeT KOMaHa, CyMeBIasi paHblle IepeaaTh Msiu ONpeAeIeHHOE
KOJIMYECTBO pa3 MO KPyry.

[IpaBuna: 1) Msi4 MOKHO NepeaBaTh TOJBKO YEPE3 OJHOTO UTPOKA; 2) HEJIb3s BHIXOJUTH CO CBOETO MECTa; 3)
YHaBLIMK M4 HY’KHO [TOMMAaTh U, BEPHYBIIKUCH HA CBOE MECTO, IIEPEIAaTh CIAEAYIOIEMY UTPOKY.

Ecnu urparoniux MHOTO, TO 00pa3yeTcsi HECKOJIBKO KpYyroB. B kakJIoM Kpyre J0JKeH ObITh CBOM Cy/bsl.
[lepenaBaTh MsY CleAyeT TOJIBKO OIMPEIEICHHBIM CIIOCOOOM.

BapuanTsl: 1) nepenaun BHIIOIHATH B IOJOXKEHUU CUJISL; 2) TI€pe]l HauajOM UIPbl MsIUU JaBaTh UTPOKaM,
HaXOJSAIIMMCS Ha TPOTUBOTIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra; 3) mepeaadyud Msda 00eMM KOMaH IaM BBITIOTHATD B
0JIHy cTOpoHY. Urpa 3akaHunBaeTCs, KOT/1a OJAMH M4 JJOTOHUT BTOPOH.

B urpe coBepiieHCTBYIOTCS HABBIKHU JIOBIU U MepeIayy Msua, pa3BUBAETCS OBICTPOTA pEeaKlUU U
OPHEHTUPOBKA, BOCIIUTHIBAETCSI UyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.

«IlepecTpenka»

KonunuectBo urparommux: 2025 yenoBek. MecTo U MHBEHTAph: 3aJl, IJIOLIAAKA; BOJICHOOIbHBINA MSY.
Urpatronue aenarcs Ha 1se komanabl. [nomanka pasaensercs IuHUe Ha 1Be MOJI0BUHBL. Ha
MIPOTHUBOTIOJIOKHBIX CTOPOHAX IIOMIAKK HAMEUaloTCs JABE IMHUU B 2—3 M OT CTEHHI 3ana. Bee urparomue
pacroararoTcsi BHyTpH OJIsA, Kaxaass KOMaH/a Ha cBoeil ctopoHe. OfHa U3 KOMaH/ 10 KpeOHio MoayJyaer
Ms4. [lo curnany Urpoku 3Toi KOMaHbl HAUMHAIOT MYOM MATHATh UTPOKOB, PACIOIOKEHHBIX Ha
MIPOTUBOTIOJIOKHON CTOPOHE TUIOMAAKU. Urpoku 310 KOMaH/bl HE BBIXOJIAT 3a MPEIEIIbl MOJIsl, CTaparoTCs
n30exaTh MonagaHus MI4oM. Ms4, OTCKOUMBIIHKA OT IUJIOIIAKH WIIK UTPOKA, OHU JIOBST U, B CBOIO OUEPE/Ib,
HAaYMHAIOT MSTHATh «IIPOTUBHUKA». 3alsITHAHHBIN UTPOK BBIXOAUT W3 UrPbl. BHIMTphIBaeT KOMaHa,
cyMeBIIasi ObICTpee BHIOUTH UTPOKOB MPOTHBOIIOIOKHONW KOMaH/IbI.

[IpaBuna: 1) 3amsITHAHHBIM CYUTAETCSI UTPOK, B KOTOPOTO MsY TOMAJET C JIETa; 2) HeNNb3s epecTynaTh 3a
JIMHUH TJIOIIAIKH; 3) JIOBHUTBH MY pa3periaercs, o eciiu M4 He OyJeT MoiMaH, TO UTPOK CUUTAETCS
3aMsITHAHHBIM; 4) HETb3sI OeraTh ¢ MS4YOM B pykax (0e3 Msda MOXKHO CBOOOHO MEpeBUTATHCS).
Metonudeckue ykazanus. B kaxaoit koMaH/e cieayeT Ha3HAUYUTh KanmuTaHa. J{JMHa mosis He T0JDKHA ObITh



CIIMIIKOM OOJIBIIOHN, TaK KaK 3TO 3aTPyIHHUT JeicTBUs Urparomux. CriocoOb OpOCKOB JIydIle ONpeesInTh
3apaHee U I0OMBaThca UX npuMeHeHus. He Opocats M9 CHIIBHO, HE HEUTHCS B TOJIOBY YOETatonuX.
BapuanTsl: 1) 3ansTHaHHBIE IEPEXOAAT B TICH MEXK/y ABYMS JINHUSIMHU Ha CTOPOHE MPOTHUBHUKA. VX MOKHO
BBIPYYHTb, IEPEOPOCHB UM Ms4; 2} pa3pelInTh OPOCKH B UTPOKOB TOJIBKO M3 JIBYX-TPEX TOUEK Ha CpeaHEN
nuHAK. IrpokaM B 3THX TOYKaX M4 MOYKHO TIepeaBaTh.

[lenaroruueckoe 3HadeHue. Mrpa — THMMYHBIN 00pa3er] KOMaHAHBIX UI'P, B KOTOPHIX HEOOXOMMa BBICOKAs
COTJIACOBAHHOCTH JACHCTBHI y4acTHUKOB. OHA CLIOCOOCTBYET 3aKpPEIUICHUIO i COBEPIIICHCTBOBAHNIO HABBIKOB
B METaHUU MsI4a, PA3BUTHIO OBICTPOTHI, OPUEHTUPOBKH U PEaKIMH, BOCIIUTAHUIO KOJUICKTHBU3MA U
B3aUMOIIOMOIIH.

«3amuTa yKkpenjieHus»

KonuuecTBo urpatomux: 12—15 yenoBek. MecTo 1 HHBEHTAph: 3aJl, TUIOMIAKA; OOJIBIION MY, TPU
TUMHACTHYECKUE TTAJKH.

[ToaroToBka. B nenrtpe 3ana yepturcs kpyr. Mrparonime paBHOMEPHO pacloJiararoTcs 3a ero JuHuei. B
[IEHTPE Kpyra YCTaHABIMBACTCS «YKPEIUICHUE» — TPH CBSI3aHHBIE MAIKH. BbIOMpaeTcst BOAALINI, KOTOPHIHA
CTaHOBUTCSA PSAOM C «yKpPEILJICHUEM).

Onucanue. [lo curHany urparomue cTaparoTcs MonacTb MSUOM B «yKperuieHue». Boasduiuii memaet atomy.
Wrpox, KOTOpHIi MomnaaeT B 1eNb, MEHSETCSI MECTOM C BOISIIUM.

[IpaBuna. 1) 6pocarh Msi4, HE 3aX0/14 3a JIMHUIO KPyTa; 2) BOJAAIIMI HE UMEET IpaBa JAepKaThb pyKaMu
YKperieHue; 3) MEHSATh BOJAIIET0 TOJIBKO MOCIE TOTO, KaK «yKpeIIeHHe» OyAeT cOMTO (MM 3allUTHUK caM
ypoHUT ero). Meroauueckue ykazanus. Cienyer perylinpoBaTh pacCTOSHUE MEX]Y YKPEIJIEHUEM U
OpOCaroIMMH B COOTBETCTBHH C BO3MOKHOCTSIMU yJaniuxcsi. Hy)kKHO BCSTYECKH CTUMYIIHPOBATH
KOJUICKTUBHBIE IEHCTBHS, OT/AaBast MPEAOYTEHUE TIepeadaM MsJa.

BapuaHTs: 1) BMECTO «yKpEIUIEHUS» CTaBUTh B KPyTre HECKOJIBKO OYyiTaB, KOTOPHIE BOASIINI UMEET MPaBo
YCTaHABJIMBATh BHOBB MOCJIE MAJACHUS; 2) BOISIIEMY 3allIUIATh UTPAFOIIET0, BXOISIIETO B IICHTP KPyTa.
Ilenarorunueckoe 3HadeHue. Mrpa coneicTByeT COBEpLIEHCTBOBAHUIO HAaBBIKOB METAHUS, JIOBJIH U IIepelaun
Ms14a, BOCIIUTBIBAET CMENIOCTb, OBICTPOTY OPUEHTUPOBKH U PEILICHUSL.

«He naBaii Mmsi4 Boasimemy»

KomnuecTBo urparomux: 10 10 yenoBex. MecTo u MHBEHTaph: 3aJ, IJIOMIAIKA; OOJIBIION M.
[Toaroroska. Urpatoutue oOpasytot kpyr auamerpom B 8—10 M. B 1ieHTp Kpyra cTraHOBsSTCS 2—3 BOSIINX.
OnHoMYy U3 CTOAIMIUX O Kpyry aaetrcs msd. Onucanue. [lo curnany urparoniue HaYMHAOT TIEpPeIaBaTh M4
Ipyr apyry. Bopasiiue npITaloTcs MepexBaTUTh MY WM KOCHYTBCS €ro. Ecii uM 3To ymaercs, To UTPOK,
JOTYCTUBIIIUNA OIIMOKY, 3aHUMAET MECTO BOJAIIETO, KOTOPHIN NepexoauT B Kpyr. [IpaBuna: 1) Boasiumii
HMMeEET MPaBO KacaTbCsl Ms4Ya HE TOJIBKO B BO3/IyXe, HO M B PyKax y UTPAIONIUX; 2) HENb3s OeraTh C MIYOM B
pykax; 3) He pa3periaeTcs nepedpacsiBaTh M4 Yepe3 TOJI0BY BOISIIMX.

Meroandeckue ykazanus. Heo0xommMo oOpaTuTh BHUMaHHE UTPAIOITUX Ha BAXKHOCTh TPUMEHEHUS
OTBJICKAOIIUX JIBUYKEHUN C MSIUOM U COTIIACOBAHHOCTH JEHCTBUM BOIAIINX. YTOOBI MPUYYUTh UTPAIOIINUX
COXPaHATb CBOE MECTO, MOXHO PAcCTaBUTh UX [0 HAYEPUECHHOMY KPYTY.

[Tegarornueckoe 3HaueHue. Mrpa 0OTHOCUTCS K YHCTY MOATOTOBUTENBHBIX K OackeTOO0Iy, pydHOMY MsAuy, B
HeH ydJaliyuecs OCBaBaIOT HABBIKM TEXHUKH M TAKTUKH 3TUX UTP.

«boi meryxos»

KonnuectBo urpatomux: 20—40 yenopek.

MecTo: 3ai1, miIomaaKa.

[ToaroroBka. Urparomux pacnpeenstoT Mo mapaM B COOTBETCTBHH C UX BO3MOXHOCTAMHU. B kaxaoii mape
UTPAIOIE CTAHOBATCS APYT MPOTUB ApPyra Ha OJHON HOTE, COTHYB JAPYI'YIO HOTY, pPYKH 3a CITUHY.
Onucanwe. [lo curHany urparomue CTpeMsITCs TOTYKOM IJIeda BEIHECTH U3 PABHOBECHUS «COTICPHUKAY,
3aCTaBMB €r0 CTaTh Ha JIB€ HOTH. 3a KaXAYI0 yIa4HYIO MOTBITKY HACYUTHIBAETCS OJTHO OYKO. BBIUTphIBAET
HaOpaBIIuil 6OJIBIIE OYKOB.

[IpaBuna: 1) Henb3s TONKATH pyKaMu; 2) HENb3s MEHSATh HOTY 0€3 KOMaH/IbI.

Metonudeckue ykazanus. [1nomaaka 1 urpsl J0pKHA OBITH pOBHOM, 6€3 siM 1 BEIOOMH. B 3ane Hemb3s
JOMYCKaTh CKyY€HHOCTH UTPAIOIIUX, YTO MOXKET MPUBECTH K TPABMHUPOBAHHIO.

[Tegarornueckoe 3HaueHue. Mrpa ucnonb3yeTcs rIaBHBIM 00pa3oM B BBOJHOM yacTH ypoka. OHa
CHOCOOCTBYET PA3BUTHIO CHIIBI, JOBKOCTH, OBICTPOTHI PEaKIIHUH.



«Kunace, cemupHo!»

KonmnuectBo urparomux: 30—40 yenosek.

MecTo: 3a1, IIJI0IIaaKa.

ITonroroska. Mrparomue cTpoATcs B OJJHY LIEPEHTY.

Onucanue. PykoBoauTens nogaer pa3inyHble KoMaH ibl. Hy)KHO BBINOJHSTH T€ U3 HUX, IIEPE]] KOTOPBIMU
OyzeT cka3aHo CJIOBO «kiaccy. Ommubaronumecs AeiaoT Har BIepes, HO MpoA0JDKAI0T UrpaTh. B KOHIIEe UTpbl
OTMEYAIOT CaMbIX HEBHUMATEJIbHBIX.

[IpaBuio: Urpok, He BBINOJHUBIINKM KOMaHAY C IPEABAPUTEIbHBIM CIIOBOM, a TAKXKE TOT, KTO BBIIOJIHUT
KOMaH 1y 0e3 MpeIBapUTEIbHOTO CII0BA, JICNAIOT IIar BIIEpe/l.

Metonuueckue ykazanusa. Hy)xHo aenaTh nmay3y Mexay CieIyroIlMMU JIpYT 3a ApyroM komanaamu. Urpy He
00513aTeIbHO MTPOBOJIUTH CTOS HA MECTE.

[legarornueckoe 3HaueHue. Mrpa nmomoraer ycBOUTH CTPOEBbIE KOMAH/Ibl U IEPECTPOEHUS, BOCIIUTHIBAET
BHMMAaHHUE U ObICTPOTY peaKkiuu.

Br10op Boasiero

BoxaTslit MOKET Ha3HAUYUTh BOASIIEr0. MOXHO MPEIOKUTh pedsiTaM BbIOpaTh BOJAIIETO0, TOJCKa3aB MPU
3TOM, KAKMMH Ka4€CTBaMHU OH NOJIKCH 06H3I[3TI) (TOFO, KTO XOpOIIO 6Cl"a€T; KTO HC MPOIMYCTUT MAY,; CaMOTO
BECEJIOTO U T. I1.). DTOT c1oco0 0COOEHHO XOPOIIl, TOTOMY YTO BIOpaHHBIN BOASIINI BCErja cTapaeTcs Kak
MOXHO JTydIlle OTIPaBJaTh TOBEPUE CBOMX TOBapuieil. Ho ecTb Urphl, T/1€ BOIAIIMM MOXKET CTaTh JFOO0MH,
TeM 0oJiee 9TO B TIPOIIECCEe UTPHI OH OyeT 4acTo MeHsAThes. [lomokeT urpa-cunrtanka. Ha koro Beimamaer
nocjeaHee CJIOBO, UIET BOJUTh.

CunTajaxku

ITgénel B mOJIE MOJIETEIH,
3axyxoKaiu, 3aryieiu,
Cenu muensl Ha I[BETHI,
Mps1 urpaeM — BOJUIITH THI.

Kunu-6s111 cTO pedsT,
CTO XOpOIIHX OKTSAOPAT,
Bce cagunuck 3a o0en,
Bce cpeganu cTo KOTIIET,
A TIOTOM JIOKHJIMCE CHATh.
Hauymnaii cuuTath OISITE...

Ha 3010TOM KpBLIBIIE CHACTH

[apsp, napeBuY, KOPOJIb, KOPOJICBHY,
CaroXHUK, IIOPTHOM.

Kto b1 Oyzmems Takoi?

Bri6upait nockopeii!

He 3amepxuBaii 10OpHIX U YECTHBIX JTFOCH!

Tapa-Mapa B nec xoauina,
[Inmku enna, HaM BeJena.
A MBI IIUILIKYU HE €UM,
Tape-Mape otnanum!

41 Bapenbule Bapuia,
Cebe nanp4yuK OTBapuiIa,
Huxomy s e ckaxy,

Uro 0e3 maypuymKa X0xy.

Karurcs ropox mo 6oy,
Tw1 BoAHU, a 51 HE Oyy!
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Pa3, nBa, Tpu, yetsipe,

Mpl kuBEM B OOJIBLION KBAapTHUDE,

U, xoHEeuHO e, Y Hac eCTh U BaHHA, €CTh U ra3,
Mo3kHO B 0aHIO HE XOIUTh.

Bot u Bcé! Tebe BoauTs!

Tyuka — Oenblii mapamior,
Ouens 5 Te6s mponry,

OtBenu Moro Oeny,

[To30Bu MO0 3BE31Y.

[TycTh OHa, Kak CBETJIbIN pa3ym,
Jlyuy monuiér Ha 3emitio cpasy.
Ilycte npoxat mou Bparu!

Kto ne Bepur — ToT 6eru!

Yuiy oBOIIM IS IIEH.
CKOJIBKO HYXHO OBOIIEH?

Tpu kapTolIKH, ABE MOPKOBKH,
JIyky moATOpbI TOJIOBKH,

Jla meTpymky Kopenox,

Jla KaryCTHBIN KOYEIIOK.
[TorecHuchb-Ka Thl, KaIycra,
Ot TeOs B KacTproJie rycro!
Pa3-nBa-Tpu, OroHb 3a5KXKEH.
Kouepskka, BeIlIM BOH!

Bricoko-TIpeBBICOKO
Kunyn s cBOi Ms14 JIeTKO.
Ho yman mo#t mstu ¢ HebGec,
3akaTuics B TEMHBIN JIeC.
Pa3z-nBa-Tpu-uetbipe-nATh,
S uny ero uckarthb.

Tapa-Tapa — Tapa-pa!
Brinuiu B noJie Tpaktopa!
Cranu namrHo 60pOHUTH,
Hawm OexxaTb, T€OE BOIUTH!

S moniny Kymutto nyay,
A Ha ynuiy nouay.
I'pomue, nynouka, nynu,
Mpl urpaem, Tsl Boau!

CoutHIle cripsITajaoch 3a ropy,

3aiika — B JieC, a MBIIIIKa — B HOPY.
Kro ocrancs Ha Buny —

VYo6eraii! Bonuts nay!

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe, 1ATH,

[IlecTs, ceMb, BOCEMb, IEBSTH, 1ECATh.
BrimisiBaeT Oelblii Mecsll,

A 3a MecsiieM — JIyHa,

Manpuuk JEBOYKE — CIIyTa.

TrI mogaii-ka MHE Kapery,

A 5 cany 1 nojey,



Bri6upaii cebe Hapsz,

S noeny B Ilerporpan.
CuHuii, KpacHblil, rojryooi —
Bribupaii cebe mo60ii!
Kopas-Moipl, HECH BOJBI,
Kopose nuth, Te6e — BOIUTH!

I'te To1 OBLT 10 cux TOp?
3anepxan cetodop.

KpacHub1it — sicHO —

IIyTs OnacHBIM.

JKentelidi — TOKeE, 4TO U KPACHBIH,
A 3enéHbli BOEpean —

[Ipoxonu!

3a MopsaMH, 3a TOpaMH,
3a JKeJNe3HBIMH CTOJI0aMH,
Ha npuropke tepeMok,
Ha nBepsix BucHT 3aMOK.
3a KIIr04oM-Ka TEI U

U 3aM04eK OTOMKHH.

KaTtunace BuTamunka

[To umenn MapuHka.
Ypoxku He yunna

N "nBoiiky" nonyunia.

A Kora nouuia ryjsiTh,
[Monyuwna uudpy "msTs".

Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, MSTh.
Ms1 cobpanuch mourparth.
K Ham copoxka npunetena

U Tebe BoauTh Bemena.
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