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Школьный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания» в 2022-2023 гг.

    В нашей школе с 14 по 20 марта прошли «Президентские состязания», которые
включали  три  вида  программ:  «Спортивное  многоборье»,  «Теоретические  и
творческие конкуры».

     «Спортивное  многоборье»  включает  в  себя  бег  на  30  м,  подтягивание  на
перекладине,  сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  «лёжа»,  подъем  туловища  из
положения «лёжа на спине», прыжок в длину с места, наклон вперед из положения
«сидя».  Участники  соревнования  с  желанием  принимали  участия  в  спортивном
многоборье.  Спортсмены  показали  свою  физическую  подготовку:  быстроту,  силу,
ловкость.

      «Теоретические и творческие конкурсы». Интеллектуальный конкурс «На выход»
подразумевал  индивидуальное  участие  юных спортсменов.  Участники  отвечали  на
время  на  вопросы,  связанные  с  Олимпийскими  играми,  здоровым  образом  жизни,
известными спортсменами.

     В творческом конкурсе участники представляли доклады и презентации об истории
Олимпийских  игр,  Олимпийского  движения  в  России  и  достижениях  выдающихся
краевых спортсменов: Е. Устюгова, О. Ромасько, О. Пылевой и других.

     По  итогам  мероприятия  была  составлена  таблица  результатов,  в  которой
фиксировались все баллы по всем видам программ со 2 по 11 классы.

   Победители среди 2-4 классов:
1 место – Кох Эмиль,
2 место – Гинц Дмитрий,
3 место – Иванов Владислав,
1 место – Зуйкова Регина,
2 место – Шмаль Анастасия,
3 место – Силкина Светослава.
    Победители среди 5-8 классов:
1 место – Зуйков Александр и Буковня Полина.
    Победители среди 10-11 классов:
1 место – Кох Даниил и Тулуш Виктория.
   

Цели данного мероприятия:

-укрепление здоровья школьников;

-привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни;

- гражданское и патриотическое воспитание;

- развитие в школе массового физкультурно-спортивного движения «Президентские
состязания».






