
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий 

 по профилактике суицидов среди несовершеннолетних на период 2021       

(декабрь) – 2022 г. г. ТМК ОУ «Потаповская средняя школа №12» . 

 

ТМК ОУ 

«Потаповская 

средняя школа 

№12» 

№ 

п/

п 

Наименование мероприятия Сроки, место 

проведения 

Ответственный 

исполнитель 

1 2 3 4 5 

 I. Просветительская работа с обучающимися 

1 Оборудование информационного 

стенда о   получении экстренной 

психологической поддержки с 

телефонами доверия  

Сентябрь  Кох В.В. 

2 Тренинг « Алгоритм поведения в 

опасной ситуации» (4-6 кл.). 

октябрь Классные 

руководители 

3 Диагностика эмоционального 

состояния обучающихся 

Ноябрь- 

декабрь 

Педагог- психолог  

Сарыг Р.С.  

4 Развивающиеся занятия 

«Саморазвитие» 

(Развитие эмционально-волевой 

регуляции) 

Октябрь - 

апрель 

Классные 

руководители, 

педагог- психолог  

Сарыг Р.С. 

5 Классный час « Умей сказать 

твѐрдое – нет!»  

февраль Классные 

руководители 

6 Психологическая подготовка к 

сдаче экзаменов (9-11 кл.) 

Март- май Педагог- психолог  

Сарыг Р.С 

7 Индивидуальная работа с 

обучающимися, попавших в 

трудную жизненную ситуацию 

ежемесячно Классные 

руководители, 

педагог- психолог 

Сарыг Р.С. 

II. Просветительская работа с родителями в рамках  « Родительского 

всеобуча» 

1 Тренинг «Тепло семьи»  

Анкета «Семейные отношения» 

Анкета «Чего я жду от 

родительского всеобуча» 

октябрь Педагог- психолог  

Сарыг Р.С 

Кох В.В. 

2 Родительское собрание «Жизнь 

возможна, испытайте еѐ» 

Тест Знаете ли Вы подростковую 

психологию?» 

Анкета «Обратная связь» 

ноябрь Педагог- психолог  

Сарыг Р.С 

Кох В.В. 

3 Подростковый суицид (обучающий 

семинар) 

Анкета «Обратная связь» 

Анкета « Что я знаю о 

подростковом суициде» 

февраль Педагог- психолог  

Сарыг Р.С 

Кох В.В. 

4 Памятка для родителей «Как 

предотвратить суицид» 

 

март Кох В.В. 



5 «Предотвратим детский суицид» апрель Педагог- психолог  

Сарыг Р.С 

Кох В.В. 
III. Повышение профессионального мастерства педагогов 

1 Курсы повышения квалификации 

«Профилактика суицидального 

поведения детей и подростков» 

Декабрь - 

февраль 

Педагоги ТМК ОУ 

«Потаповская 

средняя школа 

№12» 

2 Методическая работа с классными 

руководителями среднего и 

старшего звена школы  

« Профилактика суицидального 

поведения у подростков в течении 

года» 

Март-апрель Педагог- психолог  

Сарыг Р.С. 

3 Методическая работа с классными 

руководителями среднего и 

старшего звена школы «Ценность 

жизни», направленного на 

профилактику  суицидальных 

тенденций у подростков.   

Сентябрь-

ноябрь 

Педагог- психолог  

Сарыг Р.С. 

 

Исполняющий обязанности : Кох В.В. 

Телефон:29148  


