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Основное общее образование

Программы курсов
«Увлекательный английский язык», 5 класс

Программа  курса  «Увлекательный  английский»  разработана  в  соответствии  с
ООП ООО ТМК ОУ «Потаповская средняя школа №12». Курс рассчитан на 1 год
обучения, 34 часа (1час в неделю). Данный курс направлен на  создание условий
для интеллектуального развития ребёнка и формирования его коммуникативных
навыков через  диалогическую,  игровую и  проектную деятельность  посредством
английского языка, направлен на развитие интереса к изучению английского языка
обучающихся 5-х классов.

Программа носит интегрированный характер. При реализации содержания
данной  программы  расширяются  знания,  полученные  детьми  при  изучении
школьных курсов английского языка.
          Значительное  количество  занятий  направлено  на  практическую
деятельность  –  самостоятельный  творческий  поиск,  а  также  совместную
деятельность обучающихся.

На занятиях предполагается практическая работа с разными типами книг,
детскими периодическими и электронными изданиями.

Формы  организации  образовательного  процесса:  индивидуальная,
индивидуально-групповая, групповая.

Формы организации учебного занятия: познавательная беседа, дискуссия,
работа с текстом, практическое занятие, урок-викторина, тест. 

Цель программы:
-развитие элементарных языковых навыков,  необходимых для успешного

овладения английским языком позже. Это позволяет достичь высоких показателей
общеобразовательного развития учащихся, углубить и закрепить уже имеющиеся
знания и получить дополнительные

-  создание  условий  для  интеллектуального  развития  ребенка  и
формирования  его  коммуникативных  и  социальных  навыков  через  игровую  и
проектную деятельность посредством английского языка,

-  Одна  из  важных  задач  программы  заключается  в  максимальном
вовлечении учащихся на занятии. Большинство заданий представлено в игровой
форме. Многие упражнения предполагают опору на собственный жизненный опыт
учащихся. 

Задачи:
 I.Познавательный  аспект.
Познакомить детей c культурой стран изучаемого языка (музыка, история, театр,
литература, традиции, праздники и т.д.);
способствовать  более  раннему  приобщению  школьников  к  новому  для  них
языковому миру и осознанию ими иностранного языка как инструмента познания
мира и средства общения;
познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой;
формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые
в родном и иностранном языках;



способствовать  удовлетворению  личных  познавательных  интересов.

II. Развивающий аспект.
Развивать мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и культурой;
развивать  учебные  умения  и  формировать  у  учащихся  рациональные  приемы
овладения иностранным языком;
приобщить  детей  к  новому  социальному  опыту  за  счет  расширения  спектра
проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях;
формировать у детей готовность к общению на иностранном языке;
развивать технику речи, артикуляцию, интонации.
развивать двигательные способности детей  через драматизацию.
познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на сцене.

III. Воспитательный аспект.
 Способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре;
 приобщать к общечеловеческим ценностям;
 способствовать  воспитанию  личностных  качеств  (умение  работать  в

сотрудничестве с другими; коммуникабельность,  уважение к  себе и другим,
личная и взаимная ответственность);

 обеспечить связь школы с семьей через вовлечение родителей в процесс
подготовки постановок.

 прививать  навыки  самостоятельной  работы  по  дальнейшему  овладению
иностранным  языком  и  культурой.
Коммуникативная  компетенция  развивается  в  соответствии  с  отобранными
для данной ступени обучения темами, проблемами и ситуациями общения в
пределах  следующих  сфер  общения:  социально-бытовой,  учебно-игровой,
социокультурной.  Формируется  и  совершенствуется  умение  представлять
себя,  свою  страну,  ее  культуру  средствами  английского  языка  в  условиях
межкультурного общения.

 Планируемые результаты
 формирование  умений общаться  на  английском языке  с  учетом речевых

возможностей,  потребностей  и  интересов  школьников:  элементарных
коммуникативных умений в говорении, аудировании;

 развитие  личности  ребенка,  его  речевых  способностей,  внимания,
мышления,  памяти  и  воображения;  мотивации  к  дальнейшему  изучению
английского языка на последующих ступенях школьного образования;

 обеспечение  коммуникативно  -  психологической  адаптации  младших
школьников  к  новому  языковому  миру  для  преодоления  в  дальнейшем
психологических барьеров в использовании английского языка как средства
общения;

 освоение  элементарных  лингвистических  представлений,  доступных
младшим  школьникам  и  необходимых  для  овладения  устной   речью  на
английском  языке:  формирование  некоторых  универсальных
лингвистических  понятий(предложение,  части  речи,  интонация),
наблюдаемых в родном и английском языке;

 приобщение  к  новому социальному опыту с использованием английского
языка:  знакомство  с  миром  их  зарубежных  сверстников,  с  некоторыми
обычаями страны изучаемого языка, с детским песенным, стихотворным и
сказочным  фольклором  на  английском  языке,  с  доступными  учащимся
произведениями детской художественной литературы на английском языке;



воспитание дружелюбного отношения к представителям других стран;
 формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей

младших школьников, а также их общеучебных умений;
 развитие эмоциональной сферы детей в процессе обучающих игр, учебных

спектаклей с использованием английского языка;
 приобщение  младших  школьников  к  новому  социальному  опыту  за  счет

проигрывания на английском языке различных ролей в игровых ситуациях
типичных для семейного, бытового, учебного общения.

Содержание курса 
Тема 1.  Вводное  занятие (1 час).  Правила техники безопасности и дорожного
движения. Ознакомление с программой.
 Правила  техники  безопасности  и  дорожного  движения.  Ознакомление  с
программой.  
Тема 2. Все о себе (Моя  семья.  Мои друзья.  Моя  квартира ) ( 16 час).
Составление семейного  древа.Умение  воспринимать.  английскую речь  на слух,
строить высказывание по образцу о друге.
Тема  3.Здоровый  образ  жизни   (4  час).   Составление  плана  рабочего  и
выходного дня. Работа над проектом о здоровом образе жизни.
Тема  4.  Традиции  и    обычаи  Великобритании  (12  часов).  Расширение
кругозора учащихся. Развитие творческих способностей детей в ходе подготовки и
проведения праздников.
Тема  5.  Всё  о  Великобритании  (2  часа).  Работа  с  картами  и  флагами.
Расширение  кругозора  учащихся.  Свободная  работа  в  группах,  составление
презентации.

Тематическое планирование
№ Раздел Кол-

во
часов

Основное
содержание
материала

Основные виды
деятельности

1 Всё о себе
 (Я, мои друзья, моя 
семья, моя квартира)  

16 Устно-речевая 
практика монолог, 
диалог
Прослушивание, 
чтение текстов,
драматизация 
диалогов

Составление 
семейного древа.
Умение 
воспринимать 
английскую речь на 
слух, строить 
высказывание по 
образцу о друге

2 Здоровый образ жизни. 4 Диалогическая 
речь, парная 
работа Монолог, 
диалог.
Прослушивание 
текста. Ролевая 
игра «В больнице»

Составление плана
рабочего и 
выходного дня.
Работа над проектом
о здоровом образе 
жизни

3 Традиции и   обычаи
Великобритании 

12 Чтение текстов, 
введение новой 
лексики,
беседа по теме

Расширение 
кругозора учащихся
Развитие творческих 
способностей детей 
в ходе подготовки и 



проведения 
праздников

4
Всё о Великобритании

2 Просмотр 
кинофильма 
Беседа по фильму,
страноведческая 
викторина по 
фильму.
Обучение краткому
монологическому 
высказыванию по 
теме.

Работа с картами и 
флагами. 
Расширение 
кругозора учащихся
Свободная работа в 
группах, составление
презентации

Час весёлой математики, 5 класс
Программа курса «Час весёлой математики» направлена  на расширение

знаний по предмету. Предлагаемый курс предназначен для учащихся 5 классов и
рассчитан на 34 часа, по 1 часу в неделю. 

Урок  не  может  вместить  все  то,  что  интересует  детей  и  все  то,  что
необходимо для  практического  овладения  математики.  Благоприятные условия
для  удовлетворения  индивидуальных  интересов  учащихся  и  для  привития
речевых  умений  создает  именно  внеурочная  деятельность.  На  всех  занятиях
учащиеся выходят за рамки учебника,  приобретают многие жизненные навыки,
учатся  самостоятельно  подбирать  и  анализировать  материал,  пользоваться
справочной литературой.

Программа направлена на:
• развитие  познавательных  потребностей  и  способностей

обучающихся;
• формирование  навыков  творческого  мышления  и  развитие  умения

решать нестандартные задачи;
• формирование профессиональных интересов и склонностей;
• формирование навыков применения полученных знаний и умений в

практической деятельности.
• развитие коммуникативной компетентности через парную и групповую

работу.
Изложение  материала  может  осуществляться  с  использованием

традиционных словесных и наглядных методов:  рассказ,  беседа,  демонстрация
видеоматериалов, наглядного материала, различного оборудования.

При  проведении  занятий  существенное  значение  имеет  проведение
дискуссий,  выполнение  учениками  индивидуальных  заданий  подготовка
сообщений.

Ведущее место  при  проведении занятий  должно  быть  уделено  задачам,
развивающим познавательную активность  учащихся.  Однако  это  не  исключает
теоретического  ознакомления  учащихся  с  новым  материалом  при  изучении
каждой очередной темы. Поэтому подготовку к занятиям целесообразно начинать
с рекомендуемой литературы и методических рекомендаций.

Курс   способствует формированию подлинных познавательных интересов
как  основы  учебной  деятельности.  Программа  курса  позволяет  реализовать
актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный,
деятельностный подходы.



Цель: сформировать у учащихся интерес к математике как к науке и на основе
соответствующих  заданий  развивать  их  математические  способности  и
внутреннюю мотивацию к предмету..
Задачи:
ознакомить  учащихся  с  происхождением  и  развитием  арифметики,  историей
происхождения  математических  знаков,  некоторыми  приемами  устных  и
письменных вычислений;
развить  познавательную  и  творческую  активность  учащихся  на  основе
упрощенных вариантов античных задач;
выработать  у  учащихся  первоначальные  навыки  работы  с  математической
литературой  и  последующим  составлением  кратких  текстов  прочитанной
информации;
показать  учащимся  исторические  аспекты  возникновения  некоторых
геометрических величин;
рассмотреть некоторые методы решения старинных задач.
Формы и методы проведения занятий:
Изложение  материала  может  осуществляться  с  использованием традиционных
словесных  и  наглядных  методов:  рассказ,  беседа,  демонстрация
видеоматериалов, наглядного материала, различного оборудования.
При проведении занятий существенное значение имеет проведение дискуссий,
выполнение учениками индивидуальных заданий подготовка сообщений.
Ведущее  место  при  проведении  занятий  должно  быть  уделено  задачам,
развивающим познавательную активность  учащихся.  Однако  это  не  исключает
теоретического  ознакомления  учащихся  с  новым  материалом  при  изучении
каждой очередной темы. Поэтому подготовку к занятиям целесообразно начинать
с рекомендуемой литературы и методических рекомендаций.
Виды деятельности: 
1. Устный счёт.
2. Проверка наблюдательности.
3. Игровая деятельность.
4. Решение  текстовых  задач,  геометрических  задач  на  разрезание  и
перекраивание.
5. Разгадывание  головоломок,  ребусов,  математических  кроссвордов,
викторин.
6. Проектная деятельность.
7. Составление математических ребусов, кроссвордов.
8. Показ математических фокусов.
9. Участие в проектной и исследовательской деятельности
Планируемые результаты освоения программы 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
реализации программы станет формирование представлений о математике как
части  общечеловеческой  культуры,  о  значимости  математики  в  развитии
цивилизации  и  современного  общества,  а  также  формирование  и  развитие
универсальных  учебных  умений  самостоятельно  определять,  высказывать,
исследовать и анализировать, соблюдая самые простые общие для всех людей
правила поведения при общении и сотрудничестве (этические нормы общения и
сотрудничества).
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
реализации программы станет формирование общих способов интеллектуальной
деятельности,  характерных  для  математики  и  являющихся  основой
познавательной  культуры,  значимой  для  различных  сфер  человеческой



деятельности, а именно следующих универсальных учебных действий.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные УУД:
• Ориентироваться в своей системе знаний:  самостоятельно предполагать,
какая информация нужна для решения той или иной задачи.
• Отбирать необходимые для решения задачи источники информации среди
предложенных  учителем  словарей,  энциклопедий,  справочников,  интернет-
ресурсов.
• Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных
формах (текст, таблица, схема, иллюстрации и др.).
• Перерабатывать  полученную  информацию:  сравнивать  и  группировать
факты и явления; определять причины явлений, событий.
• Перерабатывать  полученную  информацию:  делать  выводы  на  основе
обобщения знаний.
• Преобразовывать  информацию  из  одной  формы  в  другую;  составлять
более простой план учебно-научного текста.
• Преобразовывать  информацию из  одной  формы в  другую:  представлять
информацию в виде текста, схемы, таблицы.
Коммуникативные УУД:
• Донести  свою  позицию  до  других:  оформить  свои  мысли  в  устной  и
письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.
• Донести  свою  позицию  до  других:  высказывать  свою  точку  зрения  и
пытаться ее обосновать, приводя аргументы.
• Слушать  других,  пытаясь  принимать  другую точку  зрения,  быть  готовым
изменить свою точку зрения.
• Читать вслух и про себя тексты научно-популярной литературы и при этом
вести «диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к
тексту и искать ответы; проверять себя); отделять новое от известного; выделять
главное; составлять план.
• Договариваться  с  людьми:  выполняя  различные  роли  в  группе,
сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).
• Учиться  уважительно  относиться  к  позиции  другого,  учиться
договариваться.
Предметными  результатами  реализации  программы  станет  создание
фундамента  для  математического  развития,  формирование  механизмов
мышления, характерных для математической деятельности, а именно:
- познакомиться со способами решения нестандартных задач по математике;
- познакомиться  с  нестандартными  методами  решения  различных
математических задач;
- освоить логические приемы, применяемые при решении задач;
- рассуждать  при решении логических задач,  задач на смекалку,  задач на
эрудицию и интуицию;
- познакомиться с историей развития математической науки, с биографией
известных ученых-математиков;
- расширить  свой  кругозор,  осознать  взаимосвязь  математики  с  другими
учебными дисциплинами и областями жизни;
- познакомиться  с  новыми  разделами  математики,  их  элементами,
некоторыми правилами, а при желании – самостоятельно расширить свои знания
в этих областях;
- познакомиться с алгоритмом исследовательской деятельности и применять
его для решения задач математики и других областей деятельности;



 
- приобрести  опыт  самостоятельной  деятельности  по  решению  учебных
задач;
- приобрести опыт презентации собственного продукта.

Тематическое планирование
№ п/п Тема Количеств

о часов
1 Мир чисел и цифр 8
2 Удивительный мир вычислений 6
3 Удивительный мир арифметических и геометрических игр, 

головоломок и фокусов
4

4 Занимательное геометрическое путешествие 8
5 Страна обыкновенных дробей 6
6 Итоговое занятие 2

Час здоровья, 5 класс
Предлагаемый  курс  для  учащихся  5  класса  рассчитан  на  34  часа  и

обусловлена требованиями ФГОС и направлена на формирование, сохранение и
укрепление здоровья школьников.

Программа  внеурочной  деятельности  по  спортивно-оздоровительному
направлению  «Здоровейка»  включает  в  себя  знания,  установки,  личностные
ориентиры  и  нормы  поведения,  обеспечивающие  сохранение  и  укрепление
физического и психического здоровья школьника. 

Программа направлена на нивелирование следующих школьных факторов
риска:  школьные  страхи,  большие  учебные  нагрузки  и  трудности  в  усвоении
школьной  программы,  интенсификация  учебного  процесса,  адаптация
пятиклассников.

ЦЕЛЬ: создание условий для мотивации обучающихся на ведение здорового
образа  жизни,  формирование  потребности  сохранения  физического  и
психического  здоровья  как  необходимого  условия  социального  благополучия  и
успешности человека.

 Задачи: 
1. формировать установки на ведение здорового образа жизни; 
2. развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного

здоровья; 
3.  обучать  способам  и  приемам  сохранения  и  укрепления  собственного

здоровья; 
4.  формировать  представления  о  факторах,  оказывающих  влияние  на

здоровье – правильном питании и его режиме, рациональной организации режима
дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, основных компонентах культуры
здоровья  и  здорового  образа  жизни,  влиянии  эмоционального  состояния  на
здоровье и общее благополучие; 

5. развивать навыки конструктивного общения; 
6.  обучать  правилам  личной  гигиены,  готовности  самостоятельно

поддерживать своё здоровье; 
7. обучать умению оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 
8. научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Планируемые результаты
Личностные результаты 



• активно  включаться  в  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• осознавать  и  распространять  информацию  о  необходимости  ведения
здорового образа жизни; 

• проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в  достижении
поставленных целей; 

• уметь  оценивать  ситуацию  на  основе  общечеловеческих  и  российских
ценностей; 

• оказывать  бескорыстную  помощь  своим  сверстникам,  находить  с  ними
общий  язык  и  общие  интересы.  отражают  готовность  обучающихся
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение
опыта  деятельности  на  ее  основе  и  в  процессе  реализации  основных
направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные 
• умение  характеризовать  явления  (действия  и  поступки),  давать  им

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
• формулировать цепочки правил; 
• представлять  информацию в  различных формах:  текст,  таблица,  схема,

план, презентация; 
• овладеть навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью

окружающих,  предупреждения  заболеваний,  оказания  первой  медицинской
помощи;

 Регулятивные 
• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях

и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 
• уметь  организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  и

использовать средства для достижения еѐ цели; 
• овладение  составляющими  проектной  деятельности,  включая  умения

видеть  проблему,  ставить  вопросы,  выдвигать  гипотезы,  давать  определения
понятиям,  классифицировать,  наблюдать,  делать  выводы  и  заключения,
объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

• умение  анализировать  и  оценивать  информацию  и  результаты
собственного труда; 

Коммуникативные 
• умение  адекватно  использовать  речевые  средства  для  дискуссии  и

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать
свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 

• умение  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• умение  организовывать  самостоятельную  деятельность,  деятельность  в
группе и выступать в роли участника, организатора. 

Предметные результаты 
знать: 
• основные  вопросы  гигиены,  касающиеся  профилактики  вирусных

заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 
• способы сохранения и укрепление здоровья; 
• особенности воздействия двигательной активности на организм человека; •

основы рационального питания; 
• влияние режима питания на здоровье; 
• правила оказания первой помощи; 



• и  соблюдать  общепринятые  правила  в  семье,  в  школе,  в  гостях,
транспорте, общественных учреждениях;

• влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
уметь: 
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
• выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
• использовать средства профилактики ОРВИ, клещевого энцефалита; 
• определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье; 
• заботиться о своем здоровье; 
• оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  отравлении,  укусах

насекомых, клещей, змей; 
• находить выход из стрессовых ситуаций. 
Формы и режим занятий: 
Программа предназначена для обучающихся 5 классов. Данная программа

составлена  в  соответствии  с  возрастными  особенностями  обучающихся  и
рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Формы проведения занятия: беседы, игры, тесты и анкетирование, просмотр
тематических видеофильмов, компьютерных презентаций, экскурсии, прогулки на
свежем воздухе.

Тематическое планирование
№ 
п/п

Название раздела Количество часов
Теория Практика Всего

1 Введение 1 2 3
2 Питание и здоровье 3 2 5
3 Мое здоровье в моих руках 6 6 12
4 Я в школе и дома 3 3 6
5 Я и моё ближайшее окружение 1 2 3
6 Первая доврачебная помощь 1 2 3
7 Заключение. Проект «Дерево 

здоровья»
- 2 2

8 Итого: 12 22 34

Час здоровья, 6 класс
Программа направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска:
школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной
программы, интенсификация учебного процесса. Только наличие системы работы
по  формированию  культуры  здоровья  и  здорового  образа  жизни  позволит
сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  Данная программа рассчитана
на 34 часа из расчёта 1 учебный час в неделю.
Целью программы является формирование личности,  способной реализовать
себя максимально эффективно в современном мире,  творчески относящейся к
возникающим  проблемам,  владеющей  навыками  саморегуляции  и  безопасного
поведения.
Задачи 
Формирование: 
• представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном
(здоровом)  питании  и  его  режиме;  полезных  продуктах;  рациональной
организации режима дня,  учёбы и  отдыха;  двигательной активности;  причинах
возникновения  зависимостей  от  табака,  алкоголя  и  других  психоактивных



веществ,  их  пагубном  влиянии  на  здоровье;  основных  компонентах  культуры
здоровья  и  здорового  образа  жизни;  влиянии  эмоционального  состояния  на
здоровье и общее благополучие; 
• навыков конструктивного общения; 
• потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья,
в том числе связанным с особенностями роста и развития; 

Обучение: 
• осознанному выбору модели поведения,  позволяющей сохранять и укреплять
здоровье; 
• правилам  личной  гигиены,  готовности  самостоятельно  поддерживать  своё
здоровье; 
• элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 
• упражнениям сохранения зрения. 

В соответствии с ФГОС решаются следующие задачи: 
• становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 
• формирование  основ  умения  учиться  и  способности  к  организации  своей
деятельности:  принимать,  сохранять  цели  и  следовать  им  в  учебной
деятельности,  планировать  свою  деятельность,  осуществлять  ее  контроль  и
оценку в соответствии с правилами здорового образа жизни, взаимодействовать с
педагогом и сверстниками в учебном процессе; 
• духовно-нравственное  развитие  и  воспитание  обучающихся,
предусматривающее  принятие  ими  моральных  норм,  нравственных  установок,
национальных ценностей; 
• укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Программа каждого года обучения состоит из нескольких блоков: 
Содержание  этих  блоков  дает  основные  знания  о  гигиене  и  профилактике
болезней;  раскрывает  связь  состояния  психики  с  состоянием  нашего  тела;
формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за
телом,  правильного питания,  режима труда и отдыха.  Формируется негативное
отношение  к  вредным  привычкам,  в  том  числе  к  употреблению  наркотиков,
алкоголя, табака, токсических веществ. В программе, в соответствии с возрастом
обучающихся, рассматриваются: 

• основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний,
передающихся воздушно-капельным путем; 
• особенности влияния вредных привычек на здоровье подростка; 
• особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
• основы рационального питания; 
• правила оказания первой помощи; 
• способы сохранения и укрепление здоровья; 
• основы развития познавательной сферы; 
• свои права и права других людей; 
• общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных
учреждениях; 
• влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
• знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 



В  результате  реализации  программы  по  формированию  культуры  здоровья  у
обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение
к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. 
Благодаря  тому,  что  содержание  данной  программы  раскрывает  все  стороны
здоровья,  обучающиеся  будут  демонстрировать  такие  качества  личности  как:
товарищество,  уважение  к  старшим,  доброта,  честность,  трудолюбие,
бережливость,  дисциплинированность,  соблюдение порядка,  любознательность,
любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 
Предлагаемая  программа  является  научной,  комплексной  и  последовательной
системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно
повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать
ценностное отношение к здоровью. 

Программа «Час здоровья» построена в соответствии с принципами: 
• научная обоснованность и практическая целесообразность; 
• возрастная адекватность; 
• необходимость и достаточность информации; 
• модульность программы; 
• практическая целесообразность 
• динамическое развитие и системность; 
• вовлеченность семьи и реализацию программы 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностными результатами программы по формированию здорового образа
жизни учащихся является формирование следующих умений: 
• Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие
для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 
• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на
общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других
участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметнымирезультатами программы по формированию здорового образа
жизни учащихся -  является формирование следующих универсальных учебных
действий (УУД): 
1. Регулятивные УУД: 
• Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 
• Проговаривать последовательность действий на уроке. 
• Учить  высказывать  своё  предположение  (версию)  на  основе  работы  с
иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 
• Средством  формирования  этих  действий  служит  технология  проблемного
диалога на этапе изучения нового материала. 
• Учиться  совместно  с  учителем  и  другими  учениками  давать  эмоциональную
оценку деятельности класса на занятиях. 

Средством  формирования  этих  действий  служит  технология  оценивания
образовательных достижений (учебных успехов). 
2. Познавательные УУД: 
• Делать  предварительный  отбор  источников  информации:  ориентироваться  в
дополнительной литературе (на развороте, в оглавлении, в словаре). 



• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя средства ИКТ,
свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на  занятиях  по  основам
здорового образа жизни. 
• Перерабатывать  полученную  информацию:  делать  выводы  в  результате
совместной работы всего класса. 
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы
на  основе  моделей  (предметных,  рисунков,  схематических  рисунков,  схем);
находить и формулировать решение задачи с помощью моделей (предметных,
рисунков, схематических рисунков). 
• Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания по
основам  здорового  образа  жизни,  ориентированные  на  линии  развития
средствами предмета. 

3. Коммуникативные УУД: 
• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и
письменной речи. 
• Слушать и понимать речь других. 
• Средством  формирования  этих  действий  служит  технология  проблемного
диалога (побуждающий и подводящий диалог). 
• Совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  в  школе  и
следовать им. 
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и
малых группах. 
Оздоровительные результаты программы: 
• Осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки
форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а
значит,  произойдет  уменьшение  пропусков  по  причине  болезни  и  произойдет
увеличение  численности  обучающихся,  посещающих  спортивные  секции  и
спортивно-оздоровительные мероприятия; 
• Социальная  адаптация  обучающихся,  расширение  сферы  общения,
приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным  результатом  реализации  программы  будет  сознательное
отношение  обучающихся  к  собственному  здоровью  во  всем  его  проявлениях.
Личностные  результаты  освоения  программы  спецкурса  отражают  готовность
обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и
расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных
направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:
1) гражданского воспитания:
активное  участие  в  жизни  семьи,  организации,  местного  сообщества,  родного
края, страны;
готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление  к
взаимопониманию  и  взаимопомощи,  активное  участие  в  самоуправлении  в
образовательной организации.
2) патриотического воспитания:



осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и
многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию  родного
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России.
3) духовно-нравственного воспитания:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора.
4) эстетического воспитания:
восприимчивость  к  разным видам искусства,  традициям и  творчеству  своего  и
других народов, понимание эмоционального воздействия искусства.
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального
благополучия:
осознание ценности жизни;
ответственное  отношение  к  своему  здоровью  и  установка  на  здоровый  образ
жизни;
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения
в Интернет-среде;
способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  меняющимся
социальным,  информационным и  природным условиям,  в  том числе  осмысляя
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;
умение принимать себя и других, не осуждая;
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других,  умение управлять
собственным эмоциональным состоянием;
сформированность  навыка  рефлексии,  признание  своего  права  на  ошибку  и
такого же права другого человека.
6) трудового воспитания:
осознание  важности  обучения  на  протяжении  всей  жизни  для  успешной
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;
готовность адаптироваться в профессиональной среде;
уважение к труду и результатам трудовой деятельности.
7) экологического воспитания:
ориентация  на  применение  знаний  из  социальных  и  естественных  наук  для
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки
их возможных последствий для окружающей среды.
8) ценности научного познания:
овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути
достижения индивидуального и коллективного благополучия.
9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной
среды:
способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у
других людей,  осознавать  в  совместной деятельности новые знания,  навыки и
компетенции из опыта других;
умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам,
выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами
понятия,  конкретизировать  понятие  примерами,  использовать  понятие  и  его
свойства  при  решении  задач  (далее  –  оперировать  понятиями),  а  также



оперировать  терминами  и  представлениями  в  области  концепции  устойчивого
развития;
способность  обучающихся  осознавать  стрессовую  ситуацию,  оценивать
происходящие изменения и их последствия;
воспринимать стрессовую ситуацию как вызов,  требующий контрмер, оценивать
ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить
позитивное в произошедшей ситуации;
быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  изучения  курса  у  обучающегося  будут  сформированы
познавательные  универсальные  учебные  действия,  коммуникативные
универсальные  учебные  действия,  регулятивные  универсальные  учебные
действия.
Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения
и сравнения, критерии проводимого анализа;
с  учётом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и  противоречия  в
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
выявлять  дефицит  информации,  данных,  необходимых  для  решения
поставленной задачи;
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;
проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько
вариантов решения,  выбирать наиболее подходящий с  учётом самостоятельно
выделенных критериев).
Базовые исследовательские действия:
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;
формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других,
аргументировать свою позицию, мнение.
Работа с информацией:
применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске  и  отборе
информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и
заданных критериев;
выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию
различных видов и форм представления;
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же
идею, версию) в различных информационных источниках;
самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и
иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными  схемами,  диаграммами,  иной
графикой и их комбинациями;
эффективно запоминать и систематизировать информацию.



Коммуникативные универсальные учебные действия
Общение:
воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции  в  соответствии  с
целями и условиями общения;
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных
знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты,
вести переговоры;
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и
в корректной форме формулировать свои возражения;
в  ходе диалога  и (или)  дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой
темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачи  и  поддержание
общения;
сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,
обнаруживать различие и сходство позиций.
Регулятивные универсальные учебные действия
Совместная деятельность
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при
решении  конкретной  проблемы,  обосновывать  необходимость  применения
групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат
совместной работы;
обобщать  мнения  нескольких человек,  проявлять  готовность  руководить,
выполнять поручения, подчиняться;
планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом
предпочтений и  возможностей  всех  участников  взаимодействия),  распределять
задачи  между  членами  команды,  участвовать  в  групповых  формах  работы
(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные);
выполнять  свою  часть  работы,  достигать  качественного  результата  по  своему
направлению и координировать свои действия с другими членами команды;
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно
сформулированным участниками взаимодействия;
сравнивать  результаты с  исходной задачей и  вклад каждого  члена команды в
достижение  результатов,  разделять  сферу  ответственности  и  проявлять
готовность к предоставлению отчёта перед группой.
Самоорганизация
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений  (индивидуальное,
принятие решения в группе, принятие решений группой);
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать
способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения),
корректировать  предложенный  алгоритм  с  учётом  получения  новых  знаний  об
изучаемом объекте;
проводить выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль



владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
давать оценку ситуации и предлагать план её изменения;
учитывать  контекст  и  предвидеть  трудности,  которые  могут  возникнуть  при
решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов  деятельности,
давать  оценку  приобретённому  опыту,  находить  позитивное  в  произошедшей
ситуации;
вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых  обстоятельств,
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
оценивать соответствие результата цели и условиям.
Эмоциональный интеллект
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;
регулировать способ выражения эмоций.
Принимать себя и других
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на
ошибку и такое же право другого;
принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим;
осознавать невозможность контролировать всё вокруг.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения курса ориентированы на применение знаний,
умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, должны
отражать  сформированность  иноязычной  коммуникативной  компетенции  на
допороговом  уровне  в  совокупности  её  составляющих  –  речевой,  языковой,
социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной).
Предметные  результаты  освоения  программы  курса  «Английская  грамматика:
просто о сложном»
1) владеть основными видами речевой деятельности:
говорение: вести разные виды диалогов (диалог-побуждение к действию, диалог-
расспрос)  в  рамках  тематического  содержания  речи  в  стандартных  ситуациях
неофициального  общения  с  вербальными  и  (или)  зрительными  опорами,  с
соблюдением норм речевого  этикета,  принятого  в  стране (странах)  изучаемого
языка (до 6 реплик со стороны каждого собеседника);
создавать  разные виды  монологических  высказываний  (описание,  в  том  числе
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными
опорами  в  рамках  тематического  содержания  речи  (объём  монологического
высказывания  –  8–9  фраз),  излагать  основное  содержание  прочитанного
(прослушанного) текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём – 8–
9 фраз), кратко излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 8–9
фраз);
аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты,
содержащие  отдельные  незнакомые  слова,  в  зависимости  от  поставленной
коммуникативной  задачи:  с  пониманием  основного  содержания,  с  пониманием
запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для аудирования
– до 1,5 минут);
смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты,
содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной проникновения



в  их  содержание  в  зависимости  от  поставленной  коммуникативной  задачи:  с
пониманием  основного  содержания,  с  пониманием  нужной  (запрашиваемой)
информации,  с  полным  пониманием  информации,  представленной  в  тексте  в
эксплицитной (явной) форме (объём текста (текстов) для чтения – до 350 слов),
читать  про  себя  несплошные  тексты  (таблицы,  диаграммы)  и  понимать
представленную  в  них  информацию,  определять  последовательность  главных
фактов (событий) в тексте;
письменная речь: писать электронное сообщение личного характера, соблюдая
речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения
– до  90  слов),  создавать  небольшое  письменное  высказывание
с использованием образца, плана, ключевых слов, таблицы (объём высказывания
– до 90 слов);
2) владеть фонетическими навыками: различать различать на слух, без ошибок,
ведущих к  сбою коммуникации,  произносить слова с  правильным ударением и
фразы  с  соблюдением  их  ритмико-интонационных  особенностей,  в  том  числе
применять  правила  отсутствия  фразового  ударения  на  служебных  словах,
выразительно читать вслух небольшие аутентичные тексты объёмом до 100 слов,
построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и
соответствующей интонацией, читать новые слова согласно основным правилам
чтения;
владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова;
владеть  пунктуационными  навыками:  использовать  точку,  вопросительный  и
восклицательный  знаки  в  конце  предложения,  запятую  при  перечислении  и
обращении,  апостроф,  пунктуационно  правильно  оформлять  электронное
сообщение личного характера;
3) распознавать  в  устной  речи  и  письменном  тексте  1000  лексических  единиц
(слов,  словосочетаний,  речевых  клише)  и  правильно  употреблять  в  устной  и
письменной речи 900 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в
рамках  тематического  содержания,  с  соблюдением  существующей  нормы
лексической сочетаемости;
распознавать  и  употреблять  в  устной  и  письменной  речи  родственные  слова,
образованные с 
4) распознавать  и  употреблять  в  речи  различные  коммуникативные  типы
предложений:  повествовательные  (в  утвердительной  и  отрицательной  форме)
вопросительные  (общий,  специальный,  альтернативный  и  разделительный
вопросы),  побудительные  (в  утвердительной  и  отрицательной  форме)  и
восклицательные;
распознавать и употреблять в речи предложения с начальным There + to be;
распознавать  и  употреблять  в  речи  имена  существительные  в  единственном
числе и во множественном числе, образованные по правилу, и исключения;
распознавать  и  употреблять  в  речи  существительные  с  определенным/
неопределенным/нулевым артиклем;
распознавать  и  употреблять  в  речи  местоимения:  личные  (в  именительном  и
объектном  падежах,  в  абсолютной  форме),  притяжательные,  указательные,
неопределенные и их производные;
распознавать  и  употреблять  в  речи  имена  прилагательные  в  положительной,
сравнительной  и  превосходной  степенях,  образованные  по  правилу,  и
исключения;



распознавать  и  употреблять  в  речи  слова,  выражающие  количество
(many/much, few, little);
распознавать и употреблять в речи количественные и порядковые числительные;
образовывать  и  распознавать  глаголы  временных  формах  действительного
залога:  Present  Simple,  Future  Simple  и  Past  Simple,  Present  и  Past  Continuous,
Present Perfect;
распознавать  и  употреблять  в  речи  модальные  глаголы  и  их  эквиваленты
(may, can, must, should).
5) владеть социокультурными знаниями и умениями:
использовать  отдельные  социокультурные  элементы  речевого  поведенческого
этикета, принятые в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического
содержания;
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную
тематическую  фоновую  лексику  страны  (стран)  изучаемого  языка  в  рамках
тематического содержания речи;
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании
языковую догадку, в том числе контекстуальную, при непосредственном общении
–  переспрашивать,  просить  повторить,  уточняя  значение  незнакомых  слов,
игнорировать  информацию,  не  являющуюся  необходимой  для  понимания
основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения
в тексте запрашиваемой информации;
7)  использовать  иноязычные  словари  и  справочники,  в  том  числе
информационно-справочные системы в электронной форме;
8)  сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты,
явления,  процессы,  их  элементы  и  основные  функции  в  рамках  изученной
тематики.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Тема Количество
часов

1 Рациональное питание. 1

2 А началось всё с сухомятки. 1

3 Профилактика гастритов. 1

4 Не все полезно, что в рот полезло. 1

5 Наш холодильник: проведём ревизию. 1

6 Живи разумом, так и лекаря не надо. 1

7 Витамины и витамишки. 1

8 Курить – здоровью вредить. 1

9 Зависимость. Болезнь. Лекарства. 1

10 Почему вредной привычке ты скажешь: « Нет!» 1

11 Я умею выбирать. 1



12 Наше здоровье. 1

13 Что такое экология? Экология души. 1

14 Природа – это наши корни, начало нашей жизни. 1

15 «Спешите  делать  добро».  Как  помочь  больным  и
беспомощным.

1

16 Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным. 1

17 Надо уметь сдерживать себя. Все ли желания выполнимы? 1

18 Умей себя вести. Уроки этикета. 1

19 Как вести себя в общественных местах. 1

20 Умейте дарить подарки. 1

21 Умеешь ли ты дружить? 1

22 Дружбой дорожить умейте. 1

23 Мама – слово-то какое! 1

24 Моя семья. Традиции моей семьи. 1

25 Наедине с собой. 1

26 Законы нашей жизни. 1

27 Правила нашего коллектива. 1

28 Что такое конфликт 1

29 Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение 1

30 Ваше поведение – это ваше всё! 1

31 «Нехорошие слова». Недобрые шутки. 1

32 «Нехорошие слова». Недобрые шутки. 1

33 Чем заняться после школы? 1

34 Чем заняться после школы? 1

Увлекательный английский, 6 класс
Данный  курс  направлен  на  систематизацию  и  расширение  их  знаний  о

национальных особенностях и  о культуре стран изучаемого языка.  Он призван



научить общаться на любые интересующие темы, начиная с науки и заканчивая
повседневными  темами.  Эта  программа  способствует  расширению  кругозора
обучающихся,  более  глубокому  изучению  базового  курса  английского  языка,  а
также служит для развития метапредметных УУД, интерактивных форм обучения
как  средства  развития  коммуникативной  компетенции  и  построения
индивидуального образовательного пути.

Основная цель курса 
 расширение кругозора обучающихся;
 повышение  мотивации  в  изучении  английского  языка  и  при  участии  в

проектной, исследовательской деятельности;
 развитие  языковых  навыков  и  коммуникативных  умений,  необходимых  в

процессе подготовки сообщений, выступлений и дальнейшего обсуждения
интересующих тем;

  формирование межпредметных связей и метапредметных компетенций
Задачи курса:

 Развивать навыки аудирования и чтения на английском языке;
 Развивать навыки устной речи (монологической и диалогической);
 Расширить словарный запас;
 В  целях  развития  социокультурной  компетенции  приобщить  учащихся  к

культуре речевого этикета страны изучаемого языка;
 Совершенствовать  ООУН  при  организации  учебного  труда,  работе  с

различными источниками информации и в устной речи;
 Развивать творческие способности;
 Формировать  уважение  у  обучающихся  к  культурным особенностям стран

изучаемого языка.

Содержание программы  
Данная  программа  рассчитана  на  1  учебный  год  (34  часа,  1  час  в  неделю).
Материал подаётся в форме презентаций, видеофильмов, видеолекций, викторин,
статей,  рассказов.  Активно  используются  творческие  задания,  способствующие
лучшему  усвоению  материала.  В  процессе  работы  над  проектом  или
презентацией  учащиеся  работают  с  литературой,  электронными  источниками
информации. Большое внимание уделено принципу аутентичности при подборе
материала, чтобы учащиеся максимально полно могли погрузиться в английский
язык и воспринимать английскую речь в естественных условиях.

Формы организации образовательного процесса: 
дискуссия
- путешествие
- презентация
- викторина , игра
- лекция
- конференция
- защита проекта
- итоговое занятие

Формы организации учебного занятия: индивидуальная, групповая, парная.
Планируемые результаты

 формирование  умений общаться  на  английском языке  с  учетом речевых



возможностей,  потребностей  и  интересов  школьников:  элементарных
коммуникативных умений в говорении, аудировании;

 развитие  личности  ребенка,  его  речевых  способностей,  внимания,
мышления,  памяти  и  воображения;  мотивации  к  дальнейшему  изучению
английского языка на последующих ступенях школьного образования;

 обеспечение  коммуникативно  -  психологической  адаптации  младших
школьников  к  новому  языковому  миру  для  преодоления  в  дальнейшем
психологических барьеров в использовании английского языка как средства
общения;

 освоение  элементарных  лингвистических  представлений,  доступных
младшим  школьникам  и  необходимых  для  овладения  устной   речью  на
английском  языке:  формирование  некоторых  универсальных
лингвистических  понятий(предложение,  части  речи,  интонация),
наблюдаемых в родном и английском языке;

 приобщение  к  новому социальному опыту с использованием английского
языка:  знакомство  с  миром  их  зарубежных  сверстников,  с  некоторыми
обычаями страны изучаемого языка, с детским песенным, стихотворным и
сказочным  фольклором  на  английском  языке,  с  доступными  учащимся
произведениями детской художественной литературы на английском языке;
воспитание дружелюбного отношения к представителям других стран;

 формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей
младших школьников, а также их общеучебных умений;

 развитие эмоциональной сферы детей в процессе обучающих игр, учебных
спектаклей с использованием английского языка;

 приобщение  младших  школьников  к  новому  социальному  опыту  за  счет
проигрывания на английском языке различных ролей в игровых ситуациях
типичных для семейного, бытового, учебного общения.

Тематическое планирование 
№
п/п

Наименование разделов и тем Всего
часов

1. Роль английского языка в мире 8
2. Интересные факты в мире творчества 8
3. Интересные Факты  Шотландии 10
4. Интересные факты Америки 8

Итого 34

Час здоровья, 7 класс
Рабочая  программа  внеурочной  деятельности  для  8  класса  в  рамках

спортивно-оздоровительного  направления  «Культура  здоровья»  составлена  на
основе  Закона  «Об  образовании  в  РФ»,  Федерального  государственного
образовательного стандарта основного общего образования

Настоящая  программа  создает  условия  для  формирования  позитивного
отношения  к  здоровому образу  жизни  как  нормы полноценного  существования
человека  в  обществе,  социального,  культурного  и  профессионального
самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка.

     Программа педагогически целесообразна, так как способствует более
разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не
всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным
видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой
обществом деятельности. Такой вид внеклассной деятельности обогащает опыт



коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей
совокупности даёт большой воспитательный эффект.

Цель:
 сформировать  у  обучающихся  представление  о  здоровье  как

определённом  состоянии  организма;  сложном,  многомерном  феномене,
отражающем  различные  аспекты  человеческого  бытия,  его  взаимосвязь  и
взаимодействие с окружающим миром;

 расширить представление обучающихся о здоровье представлением
о  том,  что  оно  включает  в  себя  и  сферу  творческого,  духовного  развития
личности:  стремление  к  совершенствованию,  раскрытию  и  приумножению
собственных способностей и возможностей,  расширению связей с окружающим
миром;

 мотивировать здоровьесберегающую деятельность обучающихся, её
прагматический характер («я забочусь о здоровье, чтобы ничего не болело, чтобы
добиться успеха, благополучия и т. д.») заменить альтруистическим («заботясь о
собственном здоровье, я совершенствую себя и мир вокруг»).

Задачи:
 интеграция форм деятельности, связанной с укреплением здоровья, в

актуальные  для  конкретного  возраста  сферы,  придание  им  личностной
значимости;

 объяснить  ребёнку,  имеющему  различные  формы  нарушений  в
развитии и функционировании организма, что у него есть возможность прожить
полноценную счастливую жизнь, что он может реализовывать и развивать свой
личностный потенциал, у  него так же,  как и у остальных,  есть шанс не только
изменить себя, но и изменить мир вокруг;

 сформировать у обучающихся представление о детях с различными
нарушениями не как об изгоях, а как о людях с особыми нуждами; 

 сформировать  у  обучающихся  личную  ответственность  за
собственное здоровье;

 осуществлять профилактику поведенческих рисков – формировать у
подростков представления как о возможных негативных последствиях «взрослой»
жизни,  так  и  о  способах  демонстрации  взрослости,  самостоятельности,
независимости,  не  связанных  с  рисками  и  направленных  на  укрепление
собственного здоровья (занятие популярными видами спорта, умение ухаживать
за своим телом и пр.);

 помочь обучающимся научиться принимать здоровый образ жизни не
потому, что это «правильно», «объективно полезно», с точки зрения взрослого, а
потому, что сможет увидеть подтверждение его важности в системе актуальных
для него идей и нормативов: идеи свободы самовыражения, социального успеха,
демонстрации своей независимости и т. д.;

 информировать  подростков  о  негативных  последствиях
несоблюдения тех ли иных правил здорового образа жизни; 

 научить  детей,  как  нужно  себя  вести,  чтобы  реализовать  свои
желания и потребности,  объяснить,  чем может помочь им соблюдение норм и
правил здорового образа жизни.

Формы организации ПД обучающихся могут быть следующие:
Проектная деятельность
Дискуссионные формы
Игры
Мини-лекция
Планируемые результаты:



Личностные результаты:
-принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих  гуманистических  и
демократических ценностей, уважение ценностей иных культур, конфессий;
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества,
участвовать в самоуправлении в школе и детскоюношеских организациях;
умение  взаимодействовать  с  социальными  институтами  в  соответствии  с  их
функциями и назначением;
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ответственное  отношение  к  своим  родителям,  созданию  семьи  на  основе
осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями
народов России;
стремление проявлять качества творческой личности;
сформированность  здорового  и  безопасного  образа  жизни,  ответственного
отношения к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании;
активное  неприятие  вредных  привычек  и  иных  форм  причинения  вреда
физическому и психическому здоровью;
готовность  к  активной  социально  направленной  деятельности,  способность
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  умение
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные
жизненные планы; 
мотивация  к  эффективному  труду  и  постоянному  профессиональному  росту,  к
учёту  общественных  потребностей  при  предстоящем  выборе  сферы
деятельности;
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей
жизни;
готовность  и  способность  овладевать  новыми  социальными  практиками,
осваивать типичные социальные роли;
эмпатии,  включающей способность понимать эмоциональное состояние других,
учитывать  его  при  осуществлении  коммуникации,  способность  к  сочувствию  и
сопереживанию;
социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения,
выявлять связь мотивов, интересов и целей деятельности;
выявлять  закономерности  и  противоречия  в  рассматриваемых  социальных
явлениях  и  процессах,  прогнозировать  возможные  пути  разрешения
противоречий;
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся ресурсов и
возможных рисков;
вносить коррективы в деятельность, отбирать способы деятельности, отвечающие
её  целям,  оценивать  соответствие  результатов  целям,  оценивать  риски
последствий деятельности;
осуществлять  деятельность  по  получению  нового  знания,  его  интерпретации,
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при
создании учебных и социальных проектов;



формировать  научный  тип  мышления,  применять  научную  терминологию,
ключевые понятия и методы;
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и
жизненных ситуациях;
выявлять причинноследственные связи явлений и процессов и актуализировать
познавательную задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для
доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;
анализировать  результаты,  полученные  в  ходе  решения  задачи,  критически
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных
объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретённый опыт;
создавать  тексты  в  различных  форматах  с  учётом  назначения  информации  и
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации,
включая статистические данные, графики, таблицы;
оценивать  достоверность,  легитимность  информации различных видов и  форм
представления, в том числе полученной из интернет-источников, её соответствие
правовым и моральноэтическим нормам;
использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий  в
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением
требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,
правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
владеть  навыками  распознавания  и  защиты  информации,  информационной
безопасности личности.
самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность,  выявлять
проблемы,  ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной
деятельности  и  в  жизненных  ситуациях,  включая  область  профессионального
самоопределения;
самостоятельно  составлять  план  решения  проблемы  с  учётом  имеющихся
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической
деятельности, в межличностных отношениях;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений, проявлять
интерес к социальной проблематике;
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и
возможностей каждого члена коллектива;
принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  и  координировать
действия  по  её  достижению:  составлять  план  действий,  распределять  роли  с
учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;
оценивать  качество  своего  вклада  и  каждого  участника  команды  в  общий
результат по разработанным критериям;
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать
соответствие результатов целям;
владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать
приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
учитывать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
Содержание программы



Программа состоит из нескольких модулей, содержание которых охватывает 
основные направления работы по формированию здорового образа жизни. 
Каждый из модулей объединяет несколько видов мероприятий, реализация 
которых направлена на формирование или развитие конкретных навыков и 
умений, связанных с заботой о собственном здоровье.

Тематическое планирование
Содержательные

модули Мероприятия Формы 
реализации 

Физическая
активность 

Спортивный квест. 
Творческий  проект  «Игротека»
(межпредметные связи). 
Исследовательский  проект
«Движение и здоровье» 

  Внеклассное мероприятие. 
Внеклассное  мероприятие,
самостоятельная  работа. 
Внеклассное  мероприятие,
самостоятельная работа 

Питание 

Исследование  «Почему  нужен
завтрак». 
Творческий  проект  «Классный
завтрак». 
«Кулинарная эстафета». 
Игра «Кулинарные посиделки» 

КТД. 
КТД,  внеклассная  работа,
участие родителей. 
Внеклассное мероприятие. 
Внеклассное  мероприятие,
участие родителей 

Режим дня

Творческое задание «Планируем
день». 
Игровой  проект  «Советуем
литературному  герою»
(межпредметные связи). 
Творческое  задание  «Мой
выходной день» 

КТД. 
КТД. 
Внеклассное мероприятие, КТД,
самостоятельная работа 

Гигиена 

«Викторина  Гигена»
(межпредметные связи). 
Исследование  «Почему  нужно
чистить зубы» 

Внеклассное мероприятие. 
КТД, самостоятельная работа 

В  результате  изучения  курса  по  данной  программе  у  учеников  будут
сформированы  метапредметные  результаты  (личностные,  регулятивные,
познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия).

Ценностно-смысловые ориентации личности
Осознает ценность:
• здорового образа жизни;
• ценность положительного отношения к миру и другим;
• творческой  самореализации  и  самовыражения  через  расширение

индивидуального  спортивного,  санитарно-гигиенического  опыта;  физической  и
спортивной культуры и традиций народов мира;

• ценность  общества  в  целом  и  социальных  групп,  к  которым
принадлежит;

•  важность дружеских отношений, командной деятельности;



• способен  к  переживанию  разности  мнений  других  людей  через
сотрудничество и подчинение большинству;

• знаком  с  историей  физической  культуры  и  разных  видов  спорта,
правилами  гигиены,  влиянием  здорового  питания  на  здоровый  образ  жизни  в
целом;  с понятием общероссийской идентичности, гражданской ответственности,
приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, закреплённым в
Конституции РФ.

Морально-нравственные ориентации личности
• имеет опыт переживания нравственных норм из понимания закона, из

внешнего данного порядка;
• имеет  опыт  разработки  и  следования  коллективным  морально-

нравственным нормам;
• знаком  с  морально-нравственными,  принятыми  в  различных  видах

спорта;
• ориентируется  в  различных  культурно-исторических  формах

спортивной морали, кулинарных традициях;
• способен  действовать  из  своего  понимания  ответственности,

осознает последствия норм поведения (правомерное поведение).
Личностное и социальное самоопределение учащегося
• способен к  пониманию своих  возможностей относительно других и

отношений с ними;
• обладает  навыками  общественного  гендерного  поведения  и

самосознания;
• осознает  соотношение  биологического  и  социального  в  человеке,

врождённых и приобретённых качеств, способностей;
• способен к начальным формам самопрезентации.
Мотивационно-смысловые компоненты учебной деятельности
• способен реализовывать познавательную потребность через работу в

группах;
• сознает  возможность  реализации  разнообразной  деятельности  в

едином контексте темы или модуля;
• способен к  самостоятельной реализации проекта по интересующей

теме (индивидуального и класса).
Основы здоровьесберегающих стратегий жизнедеятельности
• сознает  ценность  здорового  образа  жизни  как  альтернативной

возможности;
• знаком  с  культурой  здорового  отдыха,  с  правилами  и  практикой

составления режима дня, рациона правильного/здорового питания.
Умение планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии

с задачами и целью деятельности
• способен  к  осознанию  познавательной  проблемы  в  практической

деятельности.
Волевая саморегуляция личности
• способен  к  самостоятельному  выполнению  задания/проекта  и

своевременной сдаче заданий;
• способен  к  физической  саморегуляции,  соблюдению  гигиенических

правил, рациона здорового питания, режима времени труда и отдыха.
Собственная познавательная активность учащегося
• способен к реализации индивидуальной проектной деятельности.
Социокультурная компетенция личности



• способен  объективно  воспринимать  свой  неуспех  и  успех  другого
человека в ситуации поединка или соперничества;

• способен к самонаблюдению и выражению своих ожиданий;
• способен к  переживанию множества чувств  как  основы восприятия

себя и другого. 
Навыки свободного группового и межличностного взаимодействия
• способен к реализации и представлению группового проекта;
• способен  обозначить  суть  ситуации  конфликта  и  причину

возникновения;  в  урегулировании  конфликта  опирается  на  стратегии,
предложенные учителем.

Программа  рассчитана  на  34  часа,  1  час  в  неделю. Курс  направлен  на
реализацию части учебного плана, формируемой участниками образовательных
отношений.

Увлекательная геометрия, 7 класс
Программа  внеурочной  деятельности   рассчитана  на  обучающихся  7  классов,
склонных к  занятиям математикой и желающих повысить свой математический
уровень.  Данная программа является частью интеллектуально-познавательного
направления дополнительного образования и  расширяет содержание программ
общего образования.
Программа  основана  на  активной  деятельности  детей,  направленной  на
зарождение,  накопление,  осмысление  и  некоторую  систематизацию
геометрической информации.

Цели и задачи программы:
Целью изучения досистематического курса геометрии – курса увлекательной

геометрии  является  всестороннее  развитие  геометрического  мышления
обучающихся  7-х  классов  с  помощью  методов  геометрической  наглядности.
Изучение  и  применение  этих  методов  в  конкретной  задачной  и  житейской
ситуациях  способствуют развитию наглядно-действенного и наглядно-образного
видов мышления.

• создание  запаса  геометрических  представлений,  которые  в  дальнейшем
должны  обеспечить  основу  для  формирования  геометрических  понятий,  идей,
методов;

• развитие  пространственных  представлений,  образного  мышления,
изобразительно  графических  умений,  приемов  конструктивной  деятельности,
умений  преодолевать  трудности  при  решении  математических  задач,
геометрической  интуиции,  познавательного  интереса  учащихся,  развитие
глазомера, памяти обучение правильной геометрической речи;

• формирование  логического  и  абстрактного  мышления,  формирование
качеств  личности  (ответственность,  добросовестность,  дисциплинированность,
аккуратность, усидчивость).    

• развитие навыков работы с измерительными инструментами: угольником,
транспортиром, циркулем;

• формирование  устойчивых  знаний  по  предмету,  необходимых  для
применения в практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, для
продолжения образования.

•  развитие  логического  мышления,  интуиции,  живого  воображения,
творческого  подхода  к  изучению  геометрии,  конструкторских  способностей,
расширение кругозора; 



• подготовка  обучающихся  к  успешному  усвоению  систематического  курса
геометрии средней школы. 

Одной из важнейших задач в преподавании наглядной геометрии является
вооружение  обучающихся  геометрическим  методом  познания  мира,  а  также
определенным объемом геометрических знаний и умений, необходимых ученику
для  нормального  восприятия  окружающей  действительности.  Приобретение
новых  знаний  обучающимися  осуществляется  в  основном  в  ходе  их
самостоятельной  деятельности.  Среди  задачного  и  теоретического  материала
акцент  делается  на  упражнения,  развивающие  «геометрическую  зоркость»,
интуицию и воображение обучающихся. Уровень сложности задач таков, чтобы их
решения были доступны большинству обучающихся.

Вооружить  учащихся  определенным  объемом  геометрических  знаний  и
умений,  необходимых  им  для  нормального  восприятия  окружающей
деятельности. Познакомить учащихся с геометрическими фигурами и понятиями
на  уровне  представлений,  изучение  свойств  на  уровне  практических
исследований,  применение  полученных  знаний  при  решении  различных  задач.
Основными приемами решения задач являются:  наблюдение, конструирование,
эксперимент.

• Развивать  логическое  мышления  учащихся,  которое,  в  основном,
соответствует  логике  систематического  курса,  а  во-вторых,  при  решении
соответствующих задач, как правило, “в картинках”, познакомить обучающихся с
простейшими логическими операциями.                                                       

•       На занятиях наглядной геометрии предусмотрено решение интересных
головоломок, занимательных задач, бумажных геометрических игр и т.п. Этот курс
поможет развить у ребят смекалку и находчивость при решении задач.

•        Приобретение новых знаний учащимися осуществляется в основном в
ходе  их  самостоятельной  деятельности.  Среди  задачного  и  теоретического
материала  акцент  делается  на  упражнения,  развивающие  “геометрическую
зоркость”,  интуицию и воображение учащихся.  Уровень сложности задач таков,
чтобы их решения были доступны большинству учащихся.

• Углубить  и  расширить  представления  об  известных  геометрических
фигурах. 

• Способствовать  развитию  пространственных  представлений,  навыков
рисования.  

Основные направления и содержание деятельности:
В  ходе  преподавания  математики  в  основной  школе,  работы  над

формированием у обучающихся перечисленных знаний и умений, следует обращать
внимание  на  то,  чтобы  они  овладевали  умениями  общеучебного  характера,
разнообразными способами деятельности, приобретали опыт:

•  исследовательской  деятельности,  развития  идей,  проведения
экспериментов, обобщения, постановки и формулирования новых задач;

• ясного,  точного,  грамотного  изложения  своих  мыслей  в  устной  и
письменной  речи,  использования  различных  языков  математики  (словесного,
символического, графического),  свободного перехода с одного языка на другой для
иллюстрации, интерпретации, аргументации и доказательства;

•  проведения  доказательных  рассуждений,  аргументации,  выдвижения
гипотез и их обоснования;

•  поиска,  систематизации,  анализа  и  классификации,  использования
разнообразных  информационных  источников,  включая  учебную  и  справочную
литературу, современные информационные технологии..



Планируемые результаты
Личностные результаты в части:
 уметь ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной

речи,
понимать  смысл  поставленной  задачи,  выстраивать  аргументацию,

приводить
примеры и контрпримеры;
 уметь  распознавать  логически  некорректные  высказывания,  отличать

гипотезу от
факта, вырабатывать критичность мышления;
 представлять  математическую  науку  как  сферу  человеческой

деятельности,
представлять этапы её развития и значимость для развития цивилизации;
 вырабатывать  креативность  мышления,  инициативу,  находчивость,

активность
при решении математических задач;
 уметь контролировать процесс и результат учебной математической
деятельности;
 вырабатывать  способность  к  эмоциональному  восприятию

математических
объектов, задач, решений, рассуждений;
 формирование  представлений  о  математике  как  части

общечеловеческой
культуры, о значимости геометрии в развитии цивилизации и современного
общества;
 развитие интереса к математическому творчеству и математических
способностей.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
  самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему; 
 выдвигать  версии  решения  проблемы,  осознавать  конечный результат,
выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их
самостоятельно; 
 составлять  (индивидуально  или  в  группе)  план  решения  проблемы
(выполнения проекта); 
 сверять, работая по плану, свои действия с целью и при необходимости
исправлять ошибки самостоятельно. Познавательные УУД: 
 формировать  представление  о  геометрии  как  сфере  человеческой
деятельности, о ее значимости в развитии цивилизации; 
 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 
 осуществлять  расширенный  поиск  информации  с  использованием
ресурсов библиотек и Интернета; 
 использовать  компьютерные  и  коммуникационные  технологии  для
достижения своих целей; 
 анализировать,  сравнивать,  классифицировать  и  обобщать  факты  и
явления

Коммуникативные УУД:
  самостоятельно  организовывать  учебное  взаимодействие  в  группе
(определять общие цели, договариваться друг с другом и т.д.);



  в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы; 
 учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать
ошибочность своего мнения и корректировать его; 
 понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения),
доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 
 уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми
иных позиций

Предметные результаты 
 выполнять построения с помощью циркуля и линейки;

 обнаруживать принципы построения и решения задачи.

 - углубить свои знания по теме «Геометрические построения»;

 - познакомится с симметрией;

 - расширить возможности в осознании своих действий при решении 
однотипных задач.

Содержание курса
1.  Введение.  Первые  шаги  в  геометрии.  Пространство  и  размерность.

Простейшие геометрические фигуры: прямая, луч, отрезок, многоугольник.
2.  Фигуры  на  плоскости. Задачи  со  спичками.  Задачи  на  разрезание  и

складывание  фигур:  «сложи  квадрат»,  «согни  и  отрежь»,  «рамки  и  вкладыши
Монтессори»,  «край  в  край»  и  другие  игры.  Танграм.  Пентамино.  Гексамино.
Конструирование  из  Т.  Углы,  их  построение  и  измерение.  Вертикальные  и
смежные  углы.  Треугольник,  квадрат  Геометрия  клетчатой  бумаги  –  игры,
головоломки. Паркеты, бордюры.

3. Фигуры в пространстве. Многогранники и их элементы. Куб и его свойства.
Фигурки из кубиков и их частей. Движение кубиков и их частей. Уникуб. Игры и
головоломки с кубом и параллелепипедом. Оригами.

4.  Измерение  геометрических  величин.  Измерение  длин,  вычисление
площадей и объемов Развертки куба,  параллелепипеда.  Площадь поверхности
Объем куба, параллелепипеда

Основная  цель:  сформировать  у  учащихся  представления  об  общих  идеях
теории измерений.

Измерение  длин,  вычисление  площадей  и  объемов.  Развертки  куба,
параллелепипеда. Площадь поверхности. Объем куба, параллелепипеда

5.  Топологические  опыты.  Фигуры  одним  росчерком  пера.  Листы  Мебиуса.
Граф.

6.Занимательная геометрия. Зашифрованная переписка. Задачи со спичками,
головоломки, игры.

Тематическое планирование
№ Тема Кол-во часов

1. Введение 1 
2. Географическое положение России 6 
3. Природа России 18 
4. Население России 4 
5. Хозяйство России 5 

Итого 34



Программа курса рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).  Курс направлен
на  реализацию  части  учебного  плана,  формируемой  участниками
образовательных отношений.

Этикет и культура, 8 класс
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Этикет общения» разработана
на  базе  Федерального  государственного  стандарта   основного  общего
образования.
Основная особенность курса внеурочной деятельности по данной программе – его
ориентация  на  повышение  культуры   поведения  и  общения  молодежи,
интенсивное  речемыслительное  развитие  ребенка.  Это  проявляется,  прежде
всего,  в  целенаправленном  формировании  всех  видов  речевой  деятельности:
умение осмысленно воспринимать устную и письменную речь (слушать и читать),
умение  правильно,  точно,  логично  и  выразительно  передавать  свои  мысли  и
чувства в письменной и устной форме (говорить и слушать), а также  в развитии
врождённого языкового чутья и речемыслительных способностей школьников.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 
ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ОСВОЕНИЯ  ОБУЧАЮЩИМИСЯ  ПРОГРАММЫ  ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Реализация программы внеурочной деятельности  предполагает  следующие
результаты.

Первый  уровень  результатов  -  учащиеся  должны  знать  о  нормах  и
правилах  нравственного  поведения,  в  том  числе  об  этических  нормах
взаимоотношений в семье, между поколениями.

Для  достижения  данного  уровня  результатов  необходимо  сформировать
позитивное отношение учащихся к занятиям этической грамматикой и к этическим
нормам взаимоотношения с окружающими.

Второй уровень результатов - получение учащимися опыта переживания и
позитивного отношения к базовым ценностям общества.

Для достижения данного уровня результатов необходимо:
- воспитать  взаимоотношения  учащихся  на  уровне  класса,  то  есть
дружественной  социальной  среды,  в  которой  каждый  ребенок  получает
практическое подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить.
- учащиеся  должны  получить  опыт  взаимодействия  со  сверстниками,
старшими  и  младшими  детьми,  взрослыми  в  соответствии  с  общепринятыми
нравственными нормами.

Третий  уровень  результатов  - получение  учащимися  опыта
самостоятельной  общественной  деятельности,  ощущение  себя  гражданином,
социальным деятелем, свободным человеком.

Для  его  достижения  необходимо  сформировать  навык  взаимодействия
обучающихся с представителями различных социальных субъектов, в том числе
за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают
воспитательные эффекты:
• на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом
воспитания как учения являются не столько научные знания,  сколько знания о
ценностях;
• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия учащихся в
нравственно ориентированной социально значимой деятельности.



Переход  от  одного  уровня  воспитательных  результатов  к  другому  должен
быть последовательным, постоянным.

В  результате  реализации  настоящей  программы  могут  быть  достигнуты
следующие воспитательные результаты:
• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного
поведения;
• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными
нормами;
• неравнодушие  к  жизненным  проблемам  других  людей,  сочувствие  к
человеку, находящемуся в трудной ситуации;
• способность  эмоционально  реагировать  на  негативные  проявления  в
детском  обществе  и  обществе  в  целом,  анализировать  нравственную  сторону
своих поступков и поступков других людей;
• уважительное отношение к родителям, старшим, заботливое отношение к
младшим;
• знание традиций своей семьи и  образовательного  учреждения,  бережное
отношение к ним.

Занятия  по  данной  программе  будут  способствовать  достижению
планируемых результатов.

В результате  прохождения  программного материала к  концу  учебного  года
обучающиеся должны

знать:
- отличие понятий «этика» и «этикет»;
- элементарные правила этикета;

-каким должен быть воспитанный человек;
- требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону;
- об источниках наших нравственных знаний;
- краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждение
своих нравственных убеждений;
- о совести как основе нравственности;
- о  пользе  терпения,  выдержки,  умения  предвидеть  последствия  своих
поступков;
- пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности.
- правила вежливого отказа, несогласия, обращения к разным людям.

уметь:
- уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это
право и за другими;
- соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах;
- придерживаться «золотого правила» в общении с другими;
- уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам.
- проявлять тактичность и доброжелательность в общении;
- соблюдать правила этикета;
- уметь организовать свой труд дома;
- соблюдать этикет в театре, кино, музее, на выставке, улице;
- писать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя
в гостях, дарить и принимать подарки;

Формирование универсальных учебных действий
У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия.

• Личностные универсальные учебные действия:



- ориентация  в  нравственном  содержании  и  смысле,  как  собственных
поступков, так и поступков окружающих людей;
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
- развитие  этических  чувств  -  стыда,  вины,  совести  как  регуляторов
морального поведения;
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Обучающийся получит возможность для формирования:
- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению
моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на
их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и
этическим требованиям;
- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания
им,  выражающихся  в  поступках,  направленных  на  помощь  и  обеспечение
благополучия.
• Регулятивные универсальные учебные

действия
Обучающийся научится:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать  выделенные  учителем  ориентиры  действия  в  новом  учебном
материале в сотрудничестве с учителем;
- планировать  свои  действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и
условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
- адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  учителей,  товарищей,
родителей и других людей;
- вносить  необходимые  коррективы  в  действие  после  его  завершения  на
основе  его  оценки  и  учета  характера  сделанных  ошибок,  использовать
предложения  и  оценки  для  создания  нового,  более  совершенного  результата,
использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения
задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языка.
• Познавательные универсальные учебные

действия
Обучающийся научится:
- осуществлять  поиск  необходимой  информации  для  выполнения  учебных
заданий  с  использованием  учебной  литературы,  энциклопедий,  справочников
(включая электронные, цифровые), открытого информационного пространства, в
том числе контролируемого пространства Интернета;
- строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять  анализ  объектов  с  выделением  существенных  и
несущественных признаков.

• Коммуникативные универсальные учебные
действия

Обучающийся научится:
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства
для  решения  различных  коммуникативных  задач,  строить  монологи
высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в
том числе, не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на позицию
партнера в общении и взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в
сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;



- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности,
в том числе в ситуации столкновения интересов.

Содержание курса
1. Немного из истории (9 часов)

Из истории правил этикета. Правила этикета. Решение задач по культуре
поведения.  Повседневный  этикет.  Разбор  ситуаций.  Рассматривание  истории
русского этикета. Путешествие по лабиринту этикетных правил. Решение задач по
культуре  поведения.  Объяснение  пословицы:  «Уважая  человека  -  уважаешь
себя».

Путешествие в страну Этикета. Сказка об этикете Практическое занятие за
столом. Разыгрывание сценок с действующими лицами - сказочными героями.

Разбор  этикетных  ситуаций  в  форме  «Экзамен».  Формулирование  правил
этикета.  Значение  и  употребление  этикетных  слов.  Игра  "Учимся  употреблять
этикетные слова".

Добрые  слова.  Работа  по  «превращению»  слов.  Жадность  заменяется
щедростью,  зависть -  доброжелательностью,  расположенностью, добродушием.
Грубость  -  нежностью,  лаской,  снисходительностью.  Жестокость  -  жалостью,
сочувствием  и  т.  д.  Разговор  о  вежливости.  Работа  с  картинками.  Сценки-
миниатюры.
2. Я и моя семья (9часов)

Я  среди  людей.  Размышление  о  главном  в  человеке.  Все  мы  разные,  у
каждого  свое  мироощущение  и  представление  о  жизни.  Каждый  человек
индивидуален. Вглядываясь в себя и в других, мы задумываемся о хорошем и
плохом.

Помоги понять себя. Диалог, в котором дети раскрываются друг перед другом:
где живет, с кем проводит время, какая семья, что больше всего любит делать
дома, что интересно, что не любит и т. д.

О настоящем и поддельном. Настоящее - это то, что реально существует и
влияет  на  наши  чувства,  поступки,  жизнь.  И  это  не  только  все  живое:  люди,
животные, природа, но и понятия, которые определяют наше отношение ко всему
окружающему.

Этикет отношений в семье.  Часто ли всей семье собираемся и обсуждаем
общие  и  наболевшие  проблемы?  Тепло  дома  должно  согревать  всех  его
обитателей. Чтение и обсуждение рассказа Б. Екимова "Ночь исцеления". Этикет
отношений  в  семье.  Ролевые  игры.  Как  избежать  проявления  в  семье  лени,
грубости, несдержанности, капризов, претензий. Повседневные обязанности - это
капли,  из  которых сливается море человеческого  долга.  Как решать семейные
проблемы, чтобы не произошла ссора, не было крика, нравилось быть дома.

Любите  матерей.  Отчего  грустнеют  мамины  глаза?  Как  сократить  минуты
грусти, печали, душевных огорчений наших мам? Разыгрывание ситуаций. Анкета
«Насколько вы знаете своих мам».

«Огонек», посвященный мамам.
Разговор о людях, воевавших и отстоявших нашу родину от бед и невзгод.

Любовь,  как и доброта,  должна быть активной,  проявлять себя.  Самая чистая,
действенная и светлая любовь - это любовь к матери и к родине.

Практическая  работа  "Знаешь  ли  ты  свои  корни?"  составление
генеологического древа.
3. Я в социуме (10часов)

Этика отношений в коллективе. Постановка задачи: преодолеть все плохое в
коллективе. Каждый намечает свой путь, каждый сам себе дает задание в этом



пути. И радость тоже общая.
Как  жить  в  коллективе,  будучи  очень  разными?  Что  считать  хорошим  в

коллективе, что плохим? Рассматривание сходных позиций к другим людям, друг к
другу.  Качества,  которыми  надо  обладать,  чтобы  считаться  твоим  другом,
заслужить твое уважение, вызвать симпатию.

Подарок коллективу.
Не  хуже  других.  Ролевые игры.  Работа  с  изречениями.  Принцип:  покупаю,

добываю. Костьми ложусь, а захватываю только для того, чтобы выглядеть «не
хуже людей», - очень опасный принцип.
Написать пять нравственных качеств, важных для человека. Напротив каждого -
собственная оценка себя. Ролевые игры.

Разговор  за  круглым  столом.  Обмен  мнениями,  суждениями,  знаниями  в
поисках  общего  решения  проблемы.  Достойный  человек  не  тот,  у  кого  нет
недостатков,  а  тот,  у  кого  есть  достоинство.  Наметить  путь  достижения  и
обретения своего достоинства.

Секретные советы девочкам и мальчикам. Вопросник отдельно для мальчиков
и девочек, заполнение секретных карточек. При обсуждении заполняется общий
«свиток».  Знакомство  с  рассказом  Е.  Пермяка  «Надёжный  человек».  Этика
отношений  с  друзьями.  Работа  на  листочках  «За  что  наказали»  и  «За  что
поощрили».  Игра  «Светофор».  Рассказ  В.  Осеевой «Долг».  Фотогалерея  «Мой
самый  лучший  друг».  Беседа  «Кого  я  могу  назвать  своим  лучшим  другом».
Советы-пословицы  о  добре.  Добрый  совет  другу.  Беседа  о  том,  как  можно
улучшить настроение. Песня «Настоящий друг».

Скажи себе сам. Каждый пробует написать, чем он доволен в самом себе, а
чем нет, и почему. Задание на будущее и цель, как достичь намеченное.

Путешествие по лабиринту мудрых откровений, которые помогли нам лучше
понять себя, других,  стать строже к себе и добрее, снисходительнее к другим,
помогли стать умней и добрей.

Правила для всех. «Уважая человека, уважаешь себя». Игры «Собери букет»,
«Прополка сорняков». Сочинение песенки.

О мудрости и доброте. Создание книги мудрости.
Игры. Песни. Собирание лепестков.
Изготовление значка «Вежливость». Работа в группах.
Выставка значков для школы вежливости. Разыгрывание сценок поведения в

раздевалке,  встреча  с  классом,  поведение  в  столовой,  на  уроке.  Дети
импровизируют разные ситуации. Разговор о доброжелательности и равноправии
в отношениях. Заучивание волшебного правила «Чего в другом не любишь, того и
сам не  делай».  Классный «огонек»  с  праздничным столом.  Правила  хорошего
тона.  Знакомство  с  книгой  А.  Гольдниковой  «Хорошие  манеры  в  рисунках  и
примерах». Работа с картинками. Сценки-миниатюры.

Знакомство с правилами этикета в магазине. Разыгрывание ситуаций.
Знакомство с правилами этикета в транспорте, театре.
Знакомство с правилами поведения в лесу, на лугу, речке.
Этикет  -  свод  правил  поведения  человека  в  разных  жизненных  ситуациях.

Постижение этой мудрости, чтобы достойно жить среди людей.
Посещение городской библиотеки. Экскурсии в музеи, театры.
Заключительный праздник со всеми элементами этической направленности.

4.Элементарные правила этикета (7часов)
Стиль  поведения.  Разобраться,  что  же  должно  и  что  не  должно  быть

свойственно  стилю  поведения  воспитанного  человека.  Работа  с  пословицами.
Ролевые игры.



Речевой этикет. Умение разговаривать - искусство весьма не простое. Каждый
человек несет ответственность за произнесенное слово.

Правила  хорошего  тона.  Знакомство  с  книгой  А.  Гольдниковой  «Хорошие
манеры в рисунках и примерах». Работа с картинками. Сценки-миниатюры.

Этикет  за  столом.  Обсуждение  необходимости  сервировки  праздничного
стола,  умения  вести  себя  за  столом.  Организация  стола  общими  усилиями.
Закрепление  навыков  этикета.  Игра  «Любимые  блюда».  Выставка  детских
рисунков.  Знакомство  с  таблицами  о  правильном  поведении  за  столом.
Продолжение сказки об Этикете.
Практическое занятие за столом. Игра «Волшебное зеркало».

Коллективное чаепитие. Обыгрывание ситуаций поведения за столом.
Правила  этикета  в  одежде.  Сюжетно  -  ролевая  игра.  Разыгрывание  сценок
поведения в раздевалке, встреча с классом, поведение в столовой, на уроке.
Тематическое планирование

№
раз-
дела

Наименовани
е раздела

Кол-во
часов Характеристика основных содержательных линий

1. Понятие
«этикет»

3 Этикет как совокупность правил «хорошего тона», принятых
в  обществе  и  устанавливающих  порядок  поведения  и
общения  людей  в  тех  или  иных  этикетных  ситуациях.
Основные функции этикета.  Понятие  культурный человек.
Понятие вежливости.
Речевой этикет, этикет внешнего вида и этикет поведения,
их  соотношение  и  неразрывная  связь.  Сферы  действия  и2. История

этикета
6 Зарождение этикета в древности.

Возникновение этикета на этапе осознания человеком себя
членом определенного коллектива.
Семейный этикет в первобытные временна. Неравенство в
семье, определяемое полом и возрастом ее членов.
Этикетные  обязанности  древних  людей  по  отношению  к
почитаемым ими богам, правителям.
Этикет в античном обществе.3. Виды  и

принципы
современного
этикета

3 Этикет поведения,  этикет внешнего вида и речевой этикет
как составляющие современного этикета.
Принципы этикета как основа общих норм этикета.

4. Понятие
имиджа

3 Английское  происхождение  слова  имидж.  Имидж  как
публичная  индивидуальность.  Имидж  как  образ,  который
человек  выбирает,  создает  и  сознательно  поддерживает,
используя для достижения своих целей в жизни.
Возможные  имиджи  начальника,  преподавателя,  учителя,
родителей  -  «строгий»,  «добрый»,  «справедливый»,
«бескомпромиссный»,  и  т.д.  Три  основные  слагаемые
имиджа  -  внешность,  речь,  поведение.  Формирование5. Этикет

внешнего
вида

3 Законы моды  и  этикет.  Структура  этикета  внешнего  вида:
одежда,  прическа,  силуэт,  цветовая  гамма.  Соотношение
этикета и моды. Функции одежды.
Стиль  как  совокупность  деталей  внешнего  вида,
существующих  в  постоянном,  одобряемом  обществом
единстве.
Гармоничные  сочетания  одежды,  аксессуаров,  прически  и
т.п.



6. Речевой
этикет

4 Речевой этикет как совокупность правил речевого поведения
людей.  Соблюдение  правил  речевого  этикета  как  способ
формирования  благоприятного  языкового  паспорта
человека.

Структура положительного речевого паспорта: соблюдение
норм культуры речи, правильная дикция, соблюдение норм
общения  и  требований  речевого  этикета.  Жаргон  как
особенности  речи  определенной,  относительно  замкнутой
группы  людей.  Причины  употребления  жаргона.  Правила
речевого  этикета  относительно  употребления  жаргона  и
инвектив. Ругательства как «гигиенические» слова, как слова7. Этикетные

нормы
поведения
среди
сверстников

3 Этикет  поведения  в  школьном  коллективе.  Проблема
существования в группе.
«Ярлык»  как  отличительный  знак  личности  подроста  в
группе.
Этикет дружеских отношений.
Этикет взаимоотношений юноши и девушки.8. Трудные

случаи
этикета
поведения

4 Трудные случаи этикета как случаи, для которых нет четких
норм, для которых большое значение имеет сама ситуация
общения. Невыполнение правил поведения в семье как одна
из причин конфликтов. Вечность темы конфликта поколений.
Этикет семейного
общения.  Профилактика  конфликтов  в  семье.  Этикет
поведения  в  школьном  коллективе.  Этикет  дружеских
отношений.

Этикет  взаимоотношений  юноши  и  девушки.  Правила
поведения при ссоре.

9. Этикет
публичной
дискуссии

6 Дебаты как публичное обсуждение какой-либо общественно
значимой проблемы, вызывающей всеобщий интерес, но не
имеющий на данный момент однозначного решения.
Различение  понятий:  дебаты,  дискуссия,  прения,  диспут,
полемика.  Правила  проведения  дебатов.  Возможные
проблемы  для  дебатов.  Формулирование  тезисов.  Подбор
аргументов к тезисам.

Курс  изучения  программы рассчитан на  учащихся  8  классов.  Программа
рассчитана на 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Всего 34 часа.

Реальная математика, 9 класс
Данная  программа курса  внеурочной  деятельности   по  математике

«Реальная  математика»  подготовлена  для  учащихся  9  классов.  Программа
составлена  в  соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  основного  общего  образования  2-го  поколения.  В
рамках  реализации  ФГОС  под  внеурочной  деятельностью  следует  понимать
образовательную  деятельность,  направленную  на  достижение  планируемых
результатов  обучения:  личностных,  предметных  и  метапредметных.  Среди
предметов,  формирующих  интеллект,  математика  занимает  первое  место.
Хорошая  математическая  подготовка  нужна  всем  выпускникам  школы.  Тем же
учащимся,  которые  в  школе  проявляют  выраженный  интерес  к  математике,
необходимо  представить  дополнительные  возможности,  способствующие  их
математическому развитию. 



Цель  курса:  обобщить  и  систематизировать  знания  учащихся  по  всем
разделам математики с 5 по 9 классы,  подготовить к  успешной сдаче ОГЭ по
математике.

Задачи курса:  
• Формировать общие умения и навыки по решению задач и 
поиску этих решений; 
• Развивать логическое мышление учащихся; 
• Оказать помощь в подготовке к сдаче ОГЭ; 
• Дать возможность проанализировать свои   способности;
• Формировать навыки исследовательской деятельности; 
• Воспитывать  целеустремлённость   и  настойчивость  при  решении

задач.
 
Методы и формы обучения
Для работы с учащимися используются следующие  формы работы: лекции,

практические работы, тестирование.
Содержание курса

1. Числа и вычисления (2 ч)
Числа:  натуральные,  рациональные,  иррациональные.  Соответствия  между
числами и координатами на координатном луче. Сравнение чисел. Стандартная
запись чисел.  Сравнение   квадратных   корней   и рациональных чисел.  Понятие
процента.  Текстовые  задачи  на  проценты,  дроби,  отношения,
пропорциональность. Округление чисел.

2. Алгебраические выражения (2 ч)  
Выражения,  тождества.  Область  определения  выражений.  Составление
буквенных выражений,  по  задачам или по чертежам.  Одночлены.  Многочлены.
Действия  с  одночленами  и  многочленами.  Формулы  сокращенного  умножения.
Разложение  многочленов  на  множители.  Сокращение  алгебраических  дробей.
Преобразование числовых выражений, содержащих квадратные корни. Степень с
целым показателем  и их свойства. Корень n-ой степени, степень с рациональным
показателем и их свойства.

3. Уравнения, системы уравнений. Неравенства, системы неравенств (6
ч)

Уравнения  с  одной  переменной.  Квадратные  уравнения.  Неполное  квадратное
уравнение.  Теорема  Виета  о  корнях  уравнения.  Исследование  квадратных
уравнений. Дробно-рациональные уравнения. Уравнения с двумя переменными.
Системы  уравнений.  Методы  решения  систем  уравнений:  подстановки,  метод
сложения,  графический  метод.  Задачи,  решаемые  с  помощью  уравнений  или
систем  уравнений.Неравенства  с  одной  переменной.  Системы  неравенств.
Множество решений квадратного неравенства.   Методы решения неравенств и
систем неравенств: метод интервалов, графический метод. 

4. Функции и графики (5 ч) 
Понятие функции. Функция и аргумент. Область определения функции. 
Область значений функции. График функции. Нули функции. Функция, 
возрастающая на отрезке. Функция, убывающая на отрезке. Линейная 
функция и ее свойства. График линейной функции. Угловой коэффициент 
функции. Обратно пропорциональная функция и ее свойства. Квадратичная 
функция  и  ее  свойства.  График  квадратичной  функции.  Степенная  функция.
Четная, нечетная функция. Свойства четной и нечетной степенных функций. 
Графики  степенных  функций.  Максимальное  и  минимальное  значение.  Чтение
графиков  функций.   Особенности  расположения  в  координатной  плоскости



графиков некоторых функций в зависимости от значения параметров, входящих в
формулы. Зависимость между величинами.

5.  Решение различных типов задач 1-5 в ОГЭ по математике (13 ч)  
Задачи  типа  «Бумага»,  «Колесо»,  «Теплица»,  «Земледельческие  террасы»,
«Участок», «Зонт», «Полис ОСАГО», «Тариф», «Печка», способы их решения.  

6.  Треугольники (2 ч) 
Высота, медиана, средняя линия треугольника. Равнобедренный и 
равносторонний треугольники. Признаки равенства и подобия 
треугольников. Решение треугольников. Сумма углов треугольника. 
Свойства прямоугольных треугольников. Теорема Пифагора. Теорема 
синусов и косинусов. Площадь треугольника. 

7.  Многоугольники (1 ч) 
Виды многоугольников. Параллелограмм, его свойства и признаки. 
Площадь параллелограмма.  Ромб, прямоугольник, квадрат. Трапеция. 
Средняя линия трапеции. Площадь трапеции. Правильные многоугольники. 

8.  Окружность (2 ч) 
Касательная к окружности и ее свойства. Центральный и вписанный углы.  
Окружность, описанная около треугольника. Окружность, вписанная в
треугольник.  Свойства  описанного  и  вписанного  четырехугольника.   Длина
окружности. Площадь круга. 

9.  Прогрессии: арифметическая и геометрическая (1 ч) 
Числовые последовательности. Арифметическая прогрессия Разность 
арифметической прогрессии. Формула n-ого члена арифметической
прогрессии. Формула суммы n членов арифметической прогрессии. 
Геометрическая прогрессия. Знаменатель геометрической прогрессии. 
Формула n-ого члена геометрической прогрессии. Формула суммы n членов 
геометрической прогрессии. Сумма бесконечной геометрической прогрессии. 

Планируемые результаты
Личностные
1. способность  к  эмоциональному  восприятию  математических  объектов,

рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем;
2. умение  строить  речевые  конструкции  (устные  и  письменные)  с

использованием  изученной  терминологии  и  символики,  понимать  смысл
поставленной задачи. 

3.  умение  выполнять  вычисления  и  преобразования,  использовать
приобретённые знания и  умения  в  практической деятельности и  повседневной
жизни, строить и исследовать простейшие математические модели. 

Метапредметные
1. умение  планировать  свою  деятельность  при  решении  учебных

математических задач,  видеть  различные стратегии решения  задач,  осознанно
выбирать способ решения;
2. умение работать с учебным математическим текстом (находить ответы на

поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты);
3. умение  проводить  несложные  доказательные  рассуждения,  опираясь  на

изученные определения,  свойства,  признаки;  распознавать  верные и неверные
утверждения; иллюстрировать примерами изученные понятия и факты; 
4. умение  действовать  в  соответствии  с  предложенным  алгоритмом,

составлять несложные алгоритмы вычислений и построений;



5. применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач;
6. умение  видеть  математическую  задачу  в  несложных  практических

ситуациях.

Предметные
1. владение  базовым  понятийным  аппаратом  по  основным  разделам

содержания;
2. владение навыками вычислений с натуральными числами, обыкновенными

и десятичными дробями, положительными и отрицательными числами;
3. умение  решать  практико-ориентировачные  задачи,  используя  различные

стратегии и способы рассуждения;
4. усвоение  на  наглядном  уровне  знаний  о  свойствах  плоских  и

пространственных  фигур;  приобретение  навыков  их  изображения;  умение
использовать геометрический язык для описания предметов окружающего мира;
5. приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, вычисления

площадей и объёмов; понимание идеи измерение длин площадей, объёмов;
6. знакомство с идеями равенства фигур, симметрии; умение распознавать и

изображать равные и симметричные фигуры;
7. умение  проводить  несложные  практические  расчёты  (включающие

вычисления с процентами, выполнение необходимых измерений, использование
прикидки и оценки);
8. использование букв для записи общих утверждений, формул, выражений,

уравнений; умение оперировать понятием «буквенное выражение», осуществлять
элементарную деятельность, связанную с понятием «уравнение»;
9. выполнение стандартных процедур на координатной плоскости;
10. понимание и использование информации, представленной в форме таблиц,

столбчатой и круговой диаграммы;
11. умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором возможных

вариантов.
12.  геометрические  навыки:  умение  рассчитать  площадь,  периметр  при

решении практических задач на составление сметы на ремонт помещений, задачи
связанные с дизайном.

13.  анализировать  и  осмысливать  текст  задачи;  моделировать  условие  с
помощью схем, рисунков;  строить логическую цепочку рассуждений;  критически
оценивать полученный ответ;

14. решать задачи из реальной практики;
15.  извлекать  необходимую  информацию  из  текста,  осуществлять

самоконтроль;
16. извлекать информацию из таблиц и диаграмм, выполнять вычисления по

табличным данным;
17.  выполнять  сбор  информации  в  несложных  случаях,  представлять

информацию в виде таблиц и диаграмм, в том числе с помощью компьютерных
программ;

18. строить речевые конструкции;
20. изображать геометрические фигура с помощью инструментов и от руки, на

клетчатой бумаге, вычислять площади фигур;
21. выполнять вычисления с реальными данными;

Тематическое планирование
Раздел Количество часов



Числа и вычисления 2
Алгебраические выражения 2
Уравнения.  Системы уравнений.  Неравенства.  Системы
неравенств

6

Функции и графики 5
Решение  различных  типов  задач  1-5  в  ОГЭ  по
математике

13

Треугольники 2
Многоугольники 1
Окружность 2
Прогрессии: арифметическая и геометрическая 1
Итого 34

Программы курсов внеурочной деятельности

Разговоры о важном, 5-9 класс
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральной
образовательной программы основного  общего образования.  Это позволяет на
практике  соединить  обучающую  и  воспитательную  деятельность  педагога,
ориентировать  её  не  только  на  интеллектуальное,  но  и  на  нравственное,
социальное развитие ребёнка. 
Это проявляется:
 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;
 в  приоритете  личностных  результатов  реализации  программы
внеурочной  деятельности,  нашедших  свое  отражение  и  конкретизацию  в
программе воспитания;
 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их
вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего, основного
общего  и  среднего  общего  образования,  федеральных  образовательных
программ начального общего, основного общего и среднего общего образования.
Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем
пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности.
Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося
ценностного  отношения  к  Родине,  природе,  человеку,  культуре, знаниям,
здоровью.
Программа направлена на:
 формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
 формирование интереса к познанию;
 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и
уважительного отношения к правам и свободам других;
 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и
правовых норм;
 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;
 развитие у школьников общекультурной компетентности;



 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;
 осознание своего места в обществе;
 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
 формирование готовности к личностному самоопределению.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения
школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных
образовательных результатов.
Личностные результаты:
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов
других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие
любых  форм  экстремизма,  дискриминации;  понимание  роли  различных
социальных институтов в  жизни человека;  представление об основных правах,
свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах
межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном
обществе;  готовность к  разнообразной совместной деятельности,  стремление к
взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной
деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней).
В  сфере  патриотического  воспитания:  осознание  российской  гражданской
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации,
своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей
Родины
- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым
достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам,
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных
народов, проживающих в родной стране.
В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные
ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое
поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции
нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;
свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и
общественного пространства.
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание
эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной
культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности
отечественного  и  мирового  искусства,  роли этнических  культурных традиций и
народного творчества.
В  сфере  физического  воспитания:  осознание  ценности  жизни;  соблюдение
правил безопасности,  в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся
социальным,  информационным и  природным условиям,  в  том числе  осмысляя
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и
других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других,
умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность
навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого
человека.



В  сфере  трудового  воспитания:  установка  на  активное  участие  в  решении
практических  задач;  осознание  важности  обучения  на  протяжении  всей  жизни;
уважение к труду и результатам трудовой деятельности.
В  сфере  экологического  воспитания:  ориентация  на  применение  знаний  из
социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей
среды, планирования  поступков  и  оценки  их  возможных  последствий  для
окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание
глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное
неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли
как гражданина  и  потребителя  в  условиях  взаимосвязи  природной,
технологической  и социальной сред; готовность к участию в практической
деятельности экологической направленности.
В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на
современную систему научных представлений об основных закономерностях
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и
социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством
познания  мира;  овладение  основными  навыками  исследовательской
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и
коллективного благополучия.
В  сфере  адаптации  обучающегося  к  изменяющимся  условиям  социальной  и
природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных
социальных  ролей,  соответствующих  ведущей  деятельности  возраста,  норм  и
правил  общественного  поведения,  форм  социальной  жизни  в  группах  и
сообществах,  включая  семью,  группы,  сформированные  по  профессиональной
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой
культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у
других  людей,  умение  осознавать  в  совместной  деятельности  новые  знания,
навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний
и  компетентностей,  планировать  свое  развитие;  умение  анализировать  и
выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои
действия  с  учетом  влияния  на  окружающую  среду,  достижений  целей  и
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.
Метапредметные результаты:
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:
использовать  вопросы как  исследовательский  инструмент  познания;  применять
различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или
данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных
критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать
информацию различных видов и форм представления; находить сходные
аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в
различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную
форму представления информации; оценивать надежность информации по
критериям,  предложенным педагогическим работником или  сформулированным
самостоятельно; эффективно систематизировать информацию.
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с
целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и
письменных текстах; понимать намерения других, проявлять уважительное
отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;



в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и
поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с
суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство
позиций;  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат
совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать
организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между
членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен
мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать
качественного результата по своему направлению и координировать свои
действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий
продукт по  критериям,  самостоятельно  сформулированным  участниками
взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого
члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности.
В  сфере  овладения  универсальными  учебными  регулятивными  действиями:
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное,
принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать
ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и
рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов
деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное
в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям;
выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого
человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения
эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое
право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности
«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания
предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной
деятельности: Русский язык: совершенствование различных видов устной и
письменной речевой деятельности; формирование умений речевого
взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе
жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-
научной, художественной и научно-популярной литературы;
участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями,
запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами

чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим,
поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и

ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и
письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной
информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации
из различных источников, ее осмысление и
оперирование ею.
Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности
литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма,



укреплении единства многонационального народа Российской Федерации;
понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий
художественного текста от текста научного, делового, публицистического;
овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и
оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в
литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них
художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное
произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ,
отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к
тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в
дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией
автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку
прочитанному.
Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре
и традициях народов России и других стран.
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации
технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение
соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при
работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать
безопасные стратегии поведения в сети.
История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими
периодами,  событиями  региональной  и  мировой  истории,  события истории
родного  края  и  истории  России;  определять  современников  исторических
событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры,
быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об
исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории
России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание
исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат,
исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные
признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать
причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических
событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с
важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и
аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на
фактический материал, в том числе используя источники разных типов;
приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и
религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного
российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира
и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к
историческому наследию народов России.
Обществознание:  освоение  и  применение  системы  знаний:  о  социальных
свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми,
важности семьи как базового социального института; о характерных чертах
общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих
общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной,
духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного
строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом
статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о
системе образования в Российской Федерации; об основах государственной
бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере
культуры и образования,  противодействии коррупции в Российской Федерации,



обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от
терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские
духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и
свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали
и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь,
коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории
нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для
сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в
различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции;
умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений,
процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных
функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества,
сфер общественной  жизни,  гражданина  и  государства;  связи  политических
потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение
использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного)
сущности, взаимосвязей  явлений,  процессов  социальной  действительности;
умение с  опорой на обществоведческие знания,  факты общественной жизни и
личный  социальный опыт  определять  и  аргументировать  с  точки  зрения
социальных  ценностей  и  норм свое отношение к явлениям, процессам
социальной действительности; умение анализировать, обобщать,
систематизировать, конкретизировать и критически оценивать  социальную
информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом
регулировании  поведения  человека,  личным  социальным опытом;  умение
оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их
соответствия моральным, правовым и иным видам социальных
норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов
России.
География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных
свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании
качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении
современных  практических  задач  своего  населенного  пункта, Российской
Федерации,  мирового  сообщества,  в  том  числе  задачи  устойчивого развития;
умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными,
социальными и экономическими явлениями и процессами, реально
наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение оценивать
характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в
разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития.

Содержание курса внеурочной деятельности

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание».
Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для
обучающихся различных возрастов.
Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем
гордимся, о чем помним, что бережем?
Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества
и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству,
истиной любви к своей Родине.
Право  избирать  и  быть  избранным  гарантировано  Конституцией  Российской
Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и



благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление
гражданской позиции,  желание участвовать в развитии своего города,  региона,
страны – достойно уважения.
Ценность  профессии  учителя.  Советник  по  воспитанию  –  проводник  в  мир
возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране,
наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный
коллектив  в  дружную  команду,  так  и  выстроить  личную  траекторию  развития
каждому ребенку.
Честность,  открытость,  готовность  прийти  на  помощь  –  основа  хороших
отношений с  окружающими.  Уважение  к  окружающим –  норма жизни  в  нашем
обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро
решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой
составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию,
которое,  в  свою очередь,  может привести к  проблемам физического  здоровья,
конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как
наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как
смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не
опуститься до «травли» других, необходимы всем.
Давние  культурные  традиции  России  получают  отражение  в  произведениях
кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд»,
признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные
ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что
объединяет  нас  как  нацию. Развитие  отечественного  кино  отражает  не  только
основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино,
наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в
«зеркале», соотнести  свои  поступки  с  поступками  героев,  анализировать  и
рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с
творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны.
Подразделения  специального  назначения  (спецназ)  в  России  имеют  особую
значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа,
беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь
Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными,
физическими и моральным качествами, являются достойным примером
настоящего мужчины.
Единство нации – основа существования российского государства. Единство
многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех
народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы.
Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как
границы государства,  это  основа  и  залог  существования  современной  страны.
Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для
будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы.
Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности,
получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности.
Логика развития экономики предполагает защиту и формирование
высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений.
Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к
технологическому суверенитету.
Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и
поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи
– это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные
многодетные семьи.



Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом,
друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей
Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это
не просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать.
Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически
сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг
другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская,  сёстры
милосердия – история и современность.
Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они?
Россия начинается с меня?
Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение
обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение.
Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные
новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних
праздников в нашей стране.
Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи
информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем.
«Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого
научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге начались 450  лет
назад.
Современный  человек  должен  обладать  функциональной  грамотностью,  в том
числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан?
Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации.
Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный
паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был
полностью освобожден от фашистской блокады.
Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает
правами? Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники
России  –  государства,  которые  разделяют  и  поддерживают  наши  общие
традиционные  ценности,  уважают  культуру,  стремятся  к  укреплению  союзных
государств и поддерживают их.
Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в
нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во
многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева.
День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в
мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали,
изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны
сегодня может открыть для себя любой школьник.
День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её
выбирает  сегодня.  Смекалка  в  военном  деле.  280-летие  со  дня  рождения
великого русского флотоводца,  командующего         Черноморским         флотом    (1790—
1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798—
1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова.
Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни?
Что  нужно  для  того,  чтобы  найти  друзей  и  самому  быть  хорошим  другом?
Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью
и  самому  быть  хорошим семьянином.  Поддержка  семьи  в  России.  Что  нужно,
чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка
профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы
волнуют подростков. Проблемы,  с которыми они сталкиваются, и способы их
решения.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


Всемирный  фестиваль  молодежи  –  2024.  Сириус  –  федеральная  площадка
фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и
студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране.
Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской
авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых
российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное
авиастроение. Профессии, связанные с авиацией.
Красивейший полуостров с богатой историей. История

Крымского полуострова. Значение Крыма.
Достопримечательности Крыма.
Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны
стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое
здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического
потенциала и  социальной  стабильности  страны,  повышают  качество  жизни
каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России,
История цирка,цирковые династии России. Знаменитыена весь мир
российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые
профессии.
Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-
рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс.
Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, 
автор знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ
Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны
по сей день. Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности
планеты.
Экологические проблемы как следствия безответственного поведения
человека. Соблюдать эко-правила — не так сложно.
История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека?
Работа мечты. Жизненно важные навыки.
История появления праздника День Победы. Поисковое движение России.
Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы.
19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и
деятельность. Причины, по которым дети объединяются.
Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С.
Пушкина в формирование современного литературного русского языка.

Тематическое планирование
№ Тема занятия Часы

1. День знаний 1
2. Там, где Россия 1
3. Зоя.

К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской
1

4. Избирательная система России (30 лет ЦИК) 1
5. День учителя (советники по воспитанию) 1
6. О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день

психического здоровья, профилактика буллинга)
1

7. По ту сторону экрана. 115 лет кино в России 1
8. День спецназа 1
9. День народного единства 1
10. Россия: взгляд в будущее.

Технологический
1



суверенитет / цифровая экономика / новые профессии
11. О взаимоотношениях в семье (День матери) 1
12. Что такое Родина? (региональный и местный компонент) 1
13. Мы вместе 1
14. Главный закон страны 1
15. Герои нашего времени 1
16. Новогодние семейные традиции разных народов России 1
17. От А до Я.

450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова
1

18. Налоговая грамотность 1
19. Непокоренные.

80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от
фашистской блокады

1

20. Союзники России 1
21. 190 лет со дня рождения Д. Менделеева.

День российской науки
1

22. День первооткрывателя 1
23. День защитника Отечества.

280 лет со дня рождения Федора Ушакова
1

24. Как найти свое место в обществе 1
25. Всемирный фестиваль молодежи 1
26. «Первым делом самолеты».

О гражданской авиации
1

27. Крым. Путь домой 1
28. Россия - здоровая держава 1
29. Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка) 1
30. «Я вижу Землю! Это так красиво». 1
31. 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя 1
32. Экологичное потребление 1
33. Труд крут 1
34. Урок памяти 1

Форма организации деятельности: индивидуальная, фронтальная, групповая.
Виды деятельности:беседа , дискуссионный клуб

Функциональная грамотность 5-9 классы

Рабочаяпрограмма составлена на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного

общего образования (приказ от 17.12.2010 № 1897 с изменениями).
2. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН
2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

Общее количество учебных часов за 5 лет обучения — 170 ч, в каждый год
реализации программы уроки  проводятся  1  час в  неделю.  В  результате в  5-м
классе — 34 часа, в 6-м классе 34 часа, в 7-м классе — 34 часа,8 классе-34 часа,
9 классе- 34 часа



Пояснительная записка.
Актуальность  программы.  Понятие  функциональной  грамотности

сравнительно молодо: появилось в конце 60-х годов прошлого века в документах
ЮНЕСКО и позднее вошло в обиход исследователей. Примерно до середины 70-х
годов  концепция  и  стратегия  исследования  связывалась  с  профессиональной
деятельностью  людей:  компенсацией  недостающих  знаний  и  умений  в  этой
сфере.
В  дальнейшем  этот  подход  был  признан  односторонним.  Функциональная
грамотность  стала  рассматриваться  в  более  широком  смысле:  включать
компьютерную грамотность, политическую, экономическую грамотность и т.д. В
таком контексте функциональная грамотность выступает как способ социальной
ориентации  личности,  интегрирующей  связь  образования  (в  первую  очередь
общего)  с  многоплановой  человеческой  деятельностью.  Мониторинговым
исследованием качества общего образования, призванным ответить на вопрос:
«Обладают ли учащиеся 15-лет-него возраста, получившие обязательное общее
образование,  знаниями  и  умениями,  необходимыми  им  для  полноценного
функционирования  в  современном  обществе,  т.е.  для  решения  широкого
диапазона задач в различных сферах человеческой деятельности,  общения и
социальных  отношений?»,  является  исследование  PISA  (Programme  for
InternationalStudent Assessment), инициированное Организацией экономического
сотрудничества  и  развития  в  консорциуме  с  ведущими  международными
научными организациями, при участии национальных центров.
Функциональная  грамотность  понимается  PISA  как  знания  и  умения,
необходимые  для  полноценного  функционирования  человека  в  современном
обществе.  Первоначально  в  данном  исследовании  PISA  оценивалось  четыре
вида  грамотности:  читательская,  математическая,  естественнонаучная  и
финансовая.  В  дальнейшем  добавляется  оценка  креативности  мышления,
глобальные  компетенции  и  совместное  решение  проблем.  Следовательно,
исследование развивается.
Проблема  развития  функциональной  грамотности  обучающихся  в  России
актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018 г.
№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской
Федерации  на  период до  2024  года».  Согласно  Указу,  «...в  2024  году
необходимо  ...  обеспечить  глобальную  конкурентоспособность  российского
образования, вхождение Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира
по  качеству  общего  образования».  Поскольку  функциональная  грамотность
понимается как  совокупность знаний и  умений,  обеспечивающих полноценное
функционирование  человека  в  современном  обществе,  её  развитие  у
школьников  необходимо  не  только  для  повышения  результатов  мониторинга
PISA, как факта доказательства выполнения Правительством РФ поставленных
перед ним Президентом задач, но и для развития российского общества в целом.
Низкий  уровень  функциональной  грамотности  подрастающего  поколения
затрудняет  их  адаптацию  и  социализацию  в  социуме.  Современному
российскому обществу нужны эффективные граждане, способные максимально



реализовать свои потенциальные возможности в трудовой и профессиональной
деятельности, и тем самым принести пользу обществу, способствовать развитию
страны.  Этим  объясняется  актуальность  проблемы  развития  функциональной
грамотности у школьников.
Таким  образом,  значимость  формирования  функциональной  грамотности  для
становления личности определила основную цель программы.
Цель.
Основной  целью  программы  является  развитие  функциональной  грамотности
учащихся 5– 9-х классов как индикатора качества и эффективности образования,
равенства  доступа  к  образованию.  Программа  опирается  на  следующие
определения отдельных видов грамотностей:
Математическая  грамотность:  способности  человека  формулировать,
применять  и  интерпретировать  математику  в  разнообразных  контекстах.  Эта
способность  включает  математические  рассуждения,  использование
математических  понятий,  процедур,  фактов  и  инструментов,  чтобы  описать,
объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики
в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения.
Читательская  грамотность:  способности  человека  понимать,  использовать,
оценивать  тексты,  размышлять  о  них  и  заниматься  чтением  для  того,  чтобы
достигать  своих целей,  расширять  свои знания и  возможности,  участвовать в
социальной жизни.
Естественнонаучная  грамотность:  способности  человека  осваивать  и
использовать  естественнонаучные  знания  для  распознания  и  постановки
вопросов,  для  освоения  новых  знаний,  для  объяснения  естественнонаучных
явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов в
связи  с  естественнонаучной  проблематикой;  понимать  основные  особенности
естествознания  как  формы  человеческого  познания;  демонстрировать
осведомлённость  в  том,  что  естественные  науки  и  технология  оказывают
влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества.
Финансовая  грамотность:  способности  человека  принимать  эффективные
решения в разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению
финансового благополучия личности и общества, а также возможности участия в
экономической жизни.
Креативное  мышление:  развитие  творческих  мыслительных  способностей
обучающихся, преодоление стереотипности и шаблонности мышления: беглость
—  способность  быстро  генерировать  поток  идей,  возможных  решений,
подходящих  объектов;  гибкость  —  способность  применять  разнообразные
подходы и стратегии при решении проблем; готовность и умение рассматривать
имеющуюся  ин-  формацию  с  разных  точек  зрения;  оригинальность  —
способность  придумывать  нестандартные,  уникальные,  необычные  идеи  и
решения;  способность  к  детальной  разработке;  способность  расширять,
развивать, приукрашивать и подробно разрабатывать какие-либо идеи, сюжеты и
рисунки.



Глобальные компетенции:  овладение  знаниями о  процессе  глобализации,  его
проявлении  во  всех  сферах  и  влиянии  на  все  стороны  жизни  человека  и
общества; формирование аналитического и критического мышления; осознание
собственной культурной идентичности  и  понимание  культурного  многообразия
мира.

Содержание курса«Функциональная грамотность»
5-йкласс

Читательская  грамотность:  Определение  основной  темы  в  фольклорном
произведении. Пословицы, поговорки как источник информации. Сопоставление
содержания текстов разговорного стиля. Работа с текстом: как выделить главную
мысль текста или его частей? Типы текстов: текст-описание (художественный и
технический). Работа со сплошным текстом.

Математическая грамотность: Задачи на переливание (задача Пуассона) и
взвешивание. Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда
говорит правду. Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры.
Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение объекта
на
части и составление модели. Комбинаторные задачи .Представление данных в
виде таблиц, диаграмм, графиков.

Естественнонаучная  грамотность:  Звуки  живой  и  неживой  природы.
Слышимые и неслышимые звуки. Шум и его воздействие на человека. Движение и
взаимодействие частиц. Вода. Уникальность воды. Земля, внутреннее строение
Земли.  Атмосфера  Земли.  Уникальность  планеты  Земля.  Условия  для
существования жизни на Земле.

Финансовая грамотность: Как появились деньги? Что могут деньги? Деньги в
разных странах. Деньги настоящие и ненастоящие. Как разумно делать покупки?
Кто такие мошенники? Личные деньги.

Креативное мышление:  Невероятные ситуации.  Придумай животное.  Если
нельзя, но очень надо. Завершение фигуры. Изменения и улучшения. Смешение
свойств. Спрячь слово. Как поднять другому настроение.

Глобальные  компетенции:  Человек  и  природа:  охрана  природы,
ответственное отношение к живой природе.  Традиции и обычаи.  Многообразие
культур и идентификация с определенной культурой. Семья: роль семьи в жизни
общества, демографическая проблема (старение, дети)

6- й класс
Читательская грамотность: Определение основной темы и идеи в эпическом

произведении.  Древнерусская  летопись.  Сопоставление  содержания
художественных  текстов.  Определение  авторской  позиции  в  художественных
текстах. Типы текстов: текст-повествование (рассказ, отчёт, репортаж). Работа с
не сплошным текстом: таблицы и карты.

Математическая  грамотность:  Текстовые  задачи,  решаемые
арифметическим  способом:  части,  проценты,  пропорция,  движение,  работа.



Геометрические  задачи  на  построение  и  на  изучение  свойств  фигур:
геометрические фигуры на клетчатой бумаге, конструирование. Элементы логики,
теории  вероятности,  комбинаторики:  таблицы,  диаграммы,  вычисление
вероятности.

Естественнонаучная грамотность: Тело и вещества. Агрегатные состояния.
Тепловые явления. Тепловое расширение тел. Использование явления теплового
расширения для измерения температуры. Плавление и отвердевание. Испарение
и конденсация.
Финансовая грамотность: Удивительные факты и истории о деньгах. Нумизматика.
«Сувенирные»  деньги.  Фальшивые  деньги:  история  и  современность.  Откуда
берутся деньги? Виды доходов. Заработная плата. Как заработать деньги?

Креативное  мышление:  Газетный  репортаж.  Гости  с  других  планет.
Незавершённые  истории.  Магическая  дверь.  Новая  жизнь  старых  вещей.
Спрятавшиеся рисунки.

Глобальные компетенции: Здоровье: глобальные проблемы и основы здорового
образа  жизни,  продовольственная  проблема.  Права  человека  как  ценность.
Равноправие,  противостояние  политическому,  расовому,  гендерному,
религиозном уи другим видам неравенства, миграция и беженцы.

7- й класс

Читательская грамотность: Определение основной темы и идеи в лирическом

произведении.  Поэтический  текст  как  источник  информации.  Сопоставление
содержания текстов публицистического стиля. Общественная ситуация в текстах.
Работа с  текстом:  как  преобразовывать текстовую информацию с  учётом цели
дальнейшего  использования?  Типы текстов:  текст-объяснение  (объяснительное
сочинение,  резюме,  толкование,  определение).  Поиск  комментариев,
подтверждающих основную мысль текста, предложенного для анализа.

Математическая грамотность: Задачи практико-ориентированного содержания: на
движение,  на  совместную работу.  Геометрические  задачи  на  построения  и  на
изучение свойств фигур,  возникающих в  ситуациях повседневной жизни,  задач
практического  содержания.  Решение  задач  реальной  жизни.  Статистические
явления,  представленные  в  различной  форме:  текст,  таблица,  столбчатые  и
линейные диаграммы, гистограммы.

Естественнонаучная  грамотность:  Почему  все  тела  нам  кажутся  сплошными:
молекулярное строение твёрдых тел, жидкостей и газов. Атмосферные явления.
Ветер. Направление ветра. Ураган, торнадо. Землетрясение, цунами, объяснение
их  происхождения.  Исследование  океана.  Использование  подводных  дронов.
Эволюция органического мира.

Финансовая  грамотность:  Что  такое  налоги  и  почему  мы их  должны  платить?
Виды налогов.Подоходный налог.Какие налоги уплачиваются в вашей семье?Пеня



и налоговые льготы.  Что такое  государственный бюджет? На что расходуются
налоговые  сборы?  Виды  социальных  пособий.  Если  человек  потерял  работу.
История возникновения банков. Как накопить, чтобы купить? Всё про кредит.

Креативное  мышление:  Если  бы  я  писал  книгу.  Что  ты  видишь.  Истории  и
легенды. От точки к точке. Свой город. Реклама на коробках. Рекламный щит.

Глобальные  компетенции:  Основные  причины  возникновения  глобальных
проблем. Человек и природа: мировой океан, изменение климата, дефицит воды,
энергетическая и сырьевая проблема. Права человека. Образование как ценность
и право.

8 класс

Читательская грамотность: Определение основной темы и идеи в

драматическом  произведении.  Учебный  текст  как  источник
информации.Сопоставление  содержания  текстов  официально-делового  стиля.
Деловые ситуации в текстах. Работа с текстом: как применять информацию из
текста  в  изменённой  ситуации?Типы  текстов:  текст-инструкция  (указания  к
выполнению работы,  правила,  уставы,  законы).  Поиск ошибок в предложенном
тексте.Типы  задач  на  грамотность.  Информационные  задачи.  Работа  с  не
сплошным текстом: формы, анкеты, договоры (рубежная аттестация).

Математическая  грамотность:Работа с  информацией,  представленной в  форме
таблиц,  диаграмм  столбчатой  или  круговой,  схем.Вычисление  расстояний  на
местности в стандартных ситуациях и применение формул в повседневной жизни.
Квадратные  уравнения,  аналитические  и  неаналитические  методы
решения.Алгебраические  связи  между  элементами  фигур:  теорема  Пифагора,
соотношения  между  сторонами  треугольника),  относительное  расположение,
равенство.Математическое  описание  зависимости  между  переменными  в
различных процессах.

Интерпретация трёхмерных изображений,построение фигур.Определение ошибки
измерения,  определение шансов наступления того или иного события.Решение
типичных математических задач,требующих прохождения этапа моделирования.

Естественнонаучная  грамотность:Занимательное  электричество.Магнетизм  и
электромагнетизм.Строительство  плотин.  Гидроэлектростанции.  Экологические
риски  при  строительстве  гидроэлектростанций.Нетрадиционные  виды
энергетики,объединенные  энергосистемы.Внутренняя  среда  организма.  Кровь.
Иммунитет.Наследственность.Системы жизнедеятельности человека.

Финансовая  грамотность:Потребление  или  инвестиции?  Активы  в  трех
измерениях.Как сберечь личный капитал? Модель трех капиталов.Бизнес и его
формы. Риски предпринимательства.Бизнес-инкубатор. Бизнес-план. Государство



и малый бизнес.Бизнес подростков и идеи. Молодые предприниматели.Кредит и
депозит. Расчетно-кассовые операциии риски связанные с ними.

Креативное  мышление:  Метод  контрольных  вопросов.  Практические  задания,
развивающие  игры.  Методы  решения  творческих  задач.  Творчество  великих
людей. Игра Буриме. Творчество. Виды творчества.

Глобальные компетенции: Заботимся о природе. Глобальные проблемы в нашей
жизни.  Соблюдаем  правила.  Участвуем  в  самоуправлении.  Оценка  явлений,
событий с разных точек зрения

9-й класс

Читательская грамотность: Формирование читательских умений с опорой на текст
и  вне  текстовые  знания.  Электронный  текст  как  источник  информации.
Сопоставление содержания текстов научного стиля. Образовательные ситуации в
текстах.Работа  с  текстом:  как  критически  оценивать  степень  достоверности
содержащейся  в  тексте  информации?Типы  текстов:  текст-
аргументация(комментарий, научное обоснование).Составление плана на основе
исходного  текста.Типы  задач  на  грамотность.  Аналитические(конструирующие)
задачи.Работа со смешанным текстом.Составные тексты (рубежная аттестация).

Математическая грамотность:Представление данных в виде таблиц.  Простые и
сложные вопросы. Представление данных в виде диаграмм. Простые и сложные
вопросы. Построение мультипликативной модели с тремя составляющими.

Задачи с лишними данными.Решение типичных задач через систему линейных
уравнений.  Количественные  рассуждения,  связанные  со  смыслом  числа,
различными представлениями чисел,  изяществом вычислений,  вычислениями в
уме,  оценкой  разумности  результатов.  Решение  стереометрических  задач.
Вероятностные, статистические явления и зависимости.

Естественнонаучная  грамотность:На  сцену  выходит  уран.
Радиоактивность.Искусственная радиоактивность.Изменения состояния веществ.
Физические явления и химические превращения. Отличие химических реакций от
физических  явлений.Размножение  организмов.  Индивидуальное  развитие
организмов. Биогенетический закон.Закономерности наследования признаков.Вид
и  популяции.  Общая  характеристика  популяции.  Экологические  факторы  и
условия среды обитания. Происхождение видов. Закономерности изменчивости:
модификационная  и  мутационная  изменчивости.  Основные  методы  селекции
растений, животных и микроорганизмов. Потоки вещества и энергии в экосистеме.
Саморазвитие  экосистемы.  Биосфера.  Средообразующая  деятельность
организмов.  Круговорот  веществ  в  биосфере.  Эволюция  биосферы.
Антропогенное  воздействие  на  биосферу.  Основы  рационального
природопользования.



Финансовая  грамотность:  Ценные  бумаги.  Векселя  и  облигации:  российская
специфика.  Риски  акций  и  управление  ими.  Гибридные  инструменты.  Биржа  и
брокеры. Фондовые индексы.Паевые инвестиционные фонды. Риски и управление
ими.Инвестиционное профилирование.Формирование инвестиционного портфеля
и  его  пересмотр.  Типичные  ошибки  инвесторов.Участники  страхового  рынка.
Страхование  для  физических  лиц.  Государственное  и  негосударственное
пенсионное  страхование.  Выбор  и  юридические  аспекты  отношений  с
финансовым посредником.

Креативное мышление: «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы
будем  жить  и  работать  в  изменяющемся  цифровом  мире.  Какое  общение
называют  эффективным.  Расшифруем  4к.  Общаемся  в  сетевых  сообществах,
сталкиваемся со стереотипами, действуем сообща.

Глобальные  компитенции:  Действуем  для  будущего:  сохраняем  природные
ресурсы.  Почему  и  для  чего  в  современном  мире  нужно  быть  глобально
компетентным?Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития. 



Планируемые результаты
Грамотность

Читательская Математичес
кая

Естественнона
учная

Финансовая

5 класс
Уровень
узнавани
я  и
пониман
ия

находит  и
извлекает
информацию
из  различных
текстов

находит  и
извлекает
математичес
кую
информацию
в  различном
контексте

находит  и
извлекает
информацию о
естественнона
учных
явлениях  в
различном
контексте

находит  и
извлекает
финансову
ю
информаци
ю  в
различном
контексте

6 класс
Уровень
пониман
ия  и
примене
ния

применяет
извлеченную
из  текста
информацию
для  решения
разного  рода
проблем

применяет
математичес
кие  знания
для  решения
разного  рода
проблем

объясняет  и
описывает
естественнона
учные явления
на  основе
имеющихся
научных
знаний

применяет
финансовы
е  знания
для
решения
разного
рода
проблем

7 класс
Уровень
анализа
и синтеза

анализирует  и
интегрирует
информацию,
полученную из
текста

формулирует
математичес
кую
проблему  на
основе
анализа
ситуации

распознает  и
исследует
личные,
местные,
национальные
,  глобальные
естественнона
учные
проблемы  в
различном
контексте

анализируе
т
информаци
ю  в
финансово
м контексте

8 класс
Уровень
оценки
(рефлекс
ии)  в
рамках
предметн
ого
содержа
ния

оценивает
форму  и
содержание
текста  в
рамках
предметного
содержания

интерпретиру
ет  и
оценивает
математичес
кие данные в
контексте
лично
значимой
ситуации

интерпретируе
т  и  оценивает
личные,
местные,
национальные
,  глобальные
естественнона
учные
проблемы  в
различном
контексте  в
рамках

оценивает
финансовы
е проблемы
в
различном
контексте



предметного
содержания

9 класс
Уровень
оценки
(рефлекс
ии)  в
рамках
метапред
метного
содержа
ния

оценивает
форму  и
содержание
текста  в
рамках
метапредметн
ого
содержания

интерпретиру
ет  и
оценивает
математичес
кие
результаты  в
контексте
национально
й  или
глобальной
ситуации

интерпретируе
т и оценивает,
делает
выводы  и
строит
прогнозы  о
личных,
местных,
национальных
,  глобальных
естественнона
учных
проблемах  в
различном
контексте  в
рамках
метапредметн
ого
содержания

оценивает
финансовы
е
проблемы,
делает
выводы,
строит
прогнозы,
предлагает
пути
решения

Личностные результаты
Грамотность

Читательская Математическ
ая

Естественнонау
чная

Финансовая

5-9
клас
сы

оценивает
содержание
прочитанного
с  позиции
норм  морали
и
общечеловече
ских
ценностей;
формулирует
собственную
позицию  по
отношению  к
прочитанному

объясняет
гражданскую
позицию  в
конкретных
ситуациях
общественной
жизни  на
основе
математическ
их  знаний  с
позиции  норм
морали  и
общечеловече
ских
ценностей

объясняет
гражданскую
позицию  в
конкретных
ситуациях
общественной
жизни  на
основе
естественнонау
чных  знаний  с
позиции  норм
морали  и
общечеловечес
ких ценностей

оценивает
финансовые
действия  в
конкретных
ситуациях  с
позиции  норм
морали  и
общечеловече
ских
ценностей,
прав  и
обязанностей
гражданина
страны



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 

№
п/п 

Наименование  разделов  и  тем
программы 

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы 

Всего Контрольные
работы 

Практические
работы 

1 Читательская грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

2 Математическая грамотность  5  5 

ЦОС  "  Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека  ФГИС "Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

3 Естественнонаучная грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека  ФГИС "Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

4 Финансовая грамотность  5  5 ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека  ФГИС "Моя
школа"

https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

5 Креативное мышление  5  5 

ЦОС  "  Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

6 Глобальные компетенции  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

7 Итоговыезанятия  4  4 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

ОБЩЕЕ  КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ  ПО
ПРОГРАММЕ  34  0  34 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


 6 КЛАСС 

№
п/п 

Наименование  разделов  и  тем
программы 

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы 

Всего Контрольные
работы 

Практические
работы 

1 Читательская грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

2 Математическая грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

3 Естественнонаучная грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

4 Финансовая грамотность  5  5 ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  

https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


u

5 Креативное мышление  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

6 Глобальные компетенции  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

7 Итоговые занятия  4  4 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

ОБЩЕЕ  КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ  ПО
ПРОГРАММЕ  34  0  34 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


 7 КЛАСС 

№
п/п 

Наименование  разделов  и  тем
программы 

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы 

Всего Контрольные
работы 

Практические
работы 

1 Читательская грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

2 Математическая грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

3 Естественнонаучная грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

4 Финансовая грамотность  5  5 ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  

https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


u

5 Креативное мышление  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

6 Глобальные компетенции  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

7 Итоговые занятия  4  4 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

ОБЩЕЕ  КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ  ПО
ПРОГРАММЕ  34  0  34 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


 8 КЛАСС 

№
п/п 

Наименование  разделов  и  тем
программы 

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы 

Всего Контрольные
работы 

Практические
работы 

1 Читательская грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

2 Математическая грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

3 Естественнонаучная грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

4 Финансовая грамотность  5  5 ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  

https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


u

5 Креативное мышление  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

6 Глобальные компетенции  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

7 Итоговые занятия  4  4 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

ОБЩЕЕ  КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ  ПО
ПРОГРАММЕ  34  0  34 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


 9 КЛАСС 

№
п/п 

Наименование  разделов  и  тем
программы 

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы 

Всего Контрольные
работы 

Практические
работы 

1 Читательская грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

2 Математическая грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

3 Естественнонаучная грамотность  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

4 Финансовая грамотность  5  5 ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  

https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


u

5 Креативное мышление  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

6 Глобальные компетенции  5  5 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

7 Итоговые занятия  4  4 

ЦОС  "Моя  школа"
https  ://  myschool  .  edu  .  ru  
Библиотека ФГИС " Моя
школа"
https  ://  lib  .  myschool  .  edu  .  r  
u

ОБЩЕЕ  КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ  ПО
ПРОГРАММЕ  34  0  34 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


Россия – мои горизонты, 6-9 класс

В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период до
2025     года     одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание и
профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством
«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям;
содействия  профессиональному  самоопределению,  приобщения  детей  к
социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».
Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с
персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями
экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными
особенностями народов Российской Федерации, профессиональными
навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях
страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и
среднего  профессионального образования в стране; создание условий для
развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.);
создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов,
устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе,
способности адекватно оценивать свои силы и возможности.
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению
обучающихся общеобразовательных организаций.
Задачи:
– содействие профессиональному самоопределению обучающихся
общеобразовательных организаций;
– формирование рекомендаций для обучающихся по построению инди-
видуальной образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимости от
уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;
– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе
профессионального    образования     (включая     знакомство     с     перспектив-
ными и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);
– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотно-
сти и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьер-
ной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого
опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального
самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб,
осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональ-
ной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей
среды;
– формирование ценностного отношения к труду как основному способу
достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Планируемые результаты освоения 
курса внеурочной деятельности
Личностные результаты
В сфере гражданского воспитания:
– готовность  к  выполнению  обязанностей  гражданина  и  реализации  своих
прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;
– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стрем-
ление к взаимопониманию и взаимопомощи.
В сфере патриотического воспитания:



– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультур-
ном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию род-
ного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов Рос-
сии;
– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –
России и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым
подвигам и трудовым достижениям народа.
В сфере духовно-нравственного воспитания:
– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравствен-
ного выбора.
В сфере эстетического воспитания:
– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству
своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осо-
знание важности художественной культуры как средства коммуникации и само-
выражения;
– осознание важности художественной культуры как средства коммуни-
кации и самовыражения для представителей многих профессий;
– стремление к творческому самовыражению в любой профессии;
– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную
среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой
школьник планирует заниматься в будущем.
В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья и
эмоционального благополучия:
– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой
профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;
– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый
образ жизни;
– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным не-
обходимостью  профессионального  самоопределения,  осмысляя  собственный
опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной
жизнью;
– сформированность  навыка  рефлексии,  признание своего права  на
ошибку и такого же права другого человека.
В сфере трудового воспитания:
– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков
трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной
самореализации в российском обществе;
– установка на активное участие в решении практических задач (в рам-
ках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и соци-
альной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятель-
но выполнять такого рода деятельность;
– интерес к практическому изучению профессий и труда различного
рода;
– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;
– готовность адаптироваться в профессиональной среде;
– уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной
траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интере-



сов и потребностей.
В сфере экологического воспитания:
– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального ха-
рактера экологических проблем и путей их решения;
– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту
или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого
ущерба;
– осознание своей роли как ответственного гражданина и потреби-
теля в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.
В сфере понимания ценности научного познания:
– овладение языковой и читательской культурой как средством
познания мира;
– овладение основными навыками исследовательской деятель-
ности.
в  процессе  изучения  мира  профессий,  установка  на  осмысление  собственного
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения
цели индивидуального и коллективного благополучия.

Метапредметные результаты
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:
– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения
поставленной задачи;
– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (срав-
нивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом
самостоятельно выделенных критериев);
– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоре-
чия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умоза-
ключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и от-
боре информации или данных из источников с учетом предложенной учебной за-
дачи и заданных критериев;
– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать
информацию различных видов и форм представления;
– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления
информации, предназначенную для остальных обучающихся по Программе.
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:
– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и
условиями общения;
– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
– распознавать невербальные средства общения, понимать значение
социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и
смягчать конфликты, вести переговоры;
– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к со-
беседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуж-



даемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание
благожелательности общения;
– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,
обнаруживать различие и сходство позиций;
– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимен-
та, исследования, проекта);
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость приме-
нения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;
– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по
своему направлению и координировать свои действия с другими членами коман-
ды.
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:
– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть),
выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и соб-
ственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
– делать выбор и брать ответственность за решение;
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоя-
тельствам;
– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятель-
ности, давать  оценку  приобретенному  опыту,  уметь  находить  позитивное  в
произошедшей ситуации;
– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств,
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и
намерения другого.
Содержание курса внеурочной деятельности

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей
экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час)
Россия  –  страна  безграничных  возможностей  и  профессионального  развития.
Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой
страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития,
профессиональных  навыков  и  качеств,  востребованных  в  будущем.
Формирование представлений о  развитии  и  достижениях  страны в  следующих
сферах:  медицина  и здоровье; архитектура и строительство; информационные
технологии; промышленность  и  добыча  полезных  ископаемых;  сельское
хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные
технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы.
Тема 2.  Тематический профориентационный урок  «Открой  своё  будущее»
(введение в профориентацию) (1 час)
Тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех
базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе:
– «ХОЧУ» – ваши интересы;
– «МОГУ» – ваши способности;
- «БУДУ» –востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. Информи-



рование обучающихся о профессиях с постепенным расширением
представлений о мире профессионального труда в общем: формирование
системного представления о мире профессий и значимости трудовой
деятельности, например, как различные качества или навыки могут по-разному
реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе
увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать
возможности  и  помогать окружающим. Поиск  дополнительных занятий и
увлечений.
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» 
Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе
profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить
требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую
индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы.
Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет
рекомендовать профиль обучения и направления развития. Тест реализуется в
форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики
рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в
индивидуальном или групповом формате).
Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России»
(дополнительное образование, уровни профессионального образования,
стратегии поступления) (1 час)
Обучающиеся  знакомятся  с  системой  общего  образования  РФ  и понятием
«дополнительное  образование  для  школьников»,  обсуждают  значение  и
возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать
дополнительное  образование  для  решения  разных  задач,  в  том  числе  для
подготовки к будущему профессиональному выбору.
Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и
образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и
наставника) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и
наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти
последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор:
импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная
промышленность) (1 час)
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору
профессий  в  современной  экономике  нашей  страны.  Демонстрация  перечня
технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения



активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и
со временем результат этой работы займет достойное место не только на
российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские
технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия
предложены следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение,
авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность.
Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю
достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая
промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с
достижениями страны в сфере промышленности и производственных технологий.
Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в
области промышленной и смежных технологий. Повышение информированности
о достижениях  и  перспективах  развития  промышленности,  направленное  на
решение важнейших  задач  развития  общества  и  страны.  Информирование  о
профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных
отраслей.
Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере
промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в  будущее»  по  профессиям  на  выбор:  металлург,  специалист  по
аддитивным технологиям и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная  проба  по  профессии  в  сфере  промышленности,  в  рамках
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения
страны в области цифровых технологий» (информационные технологии,
искусственный интеллект, робототехника) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с
достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных
цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и
перспективах  развития  цифровизации,  направленной  на  решение  важнейших
задач развития  общества  и  страны.  Информирование  о  профессиях  и
современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей.
Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области
цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе
проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и
др.) (1 час)



Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор:
медицина, реабилитация, генетика) (1 час)
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору
профессий  в  современной  экономике  нашей  страны.  Демонстрация  перечня
технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения
активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со
временем результат этой работы займет достойное место не только на
российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские
технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия
предложены следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация,
генетика.
Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю
достижения  страны  в  области  инженерного  дела»  (машиностроение,
транспорт, строительство) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с
достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной и
инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о достижениях и
перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших
задач  развития  общества  и  страны.  Информирование  о  профессиях  и
современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных
отраслей.
Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной
сфере»  (моделирующая  онлайн-проба  на  платформе  проекта  «Билет  в
будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и
др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии),
в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:



– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема  14.  Профориентационное  занятие  «Государственное  управление  и
общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и
правоохранительная  службы,  особенности  работы  и  профессии  в  этих
службах) (1 час)
Обучающиеся  знакомятся  с  основными  функциями  государства  и
государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций;
знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами
профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и
ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной
службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные
заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.
Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере
управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе
проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по
кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в
рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема  16.  Профориентационное  занятие-рефлексия  «Моё  будущее  –  моя
страна» (1 час)
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных
занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов
образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития.
Развитие проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся,
осмысление значимости собственных усилий для достижения успеха,
совершенствование субъектной позиции, развитие социально-психологических
качеств личности.
Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о
достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный
комплекс) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с
достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского
хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и
специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение



информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного
на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о
профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства
и смежных отраслей.
Тема  18.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  аграрной
сфере»  (моделирующая  онлайн-проба  на  платформе  проекта  «Билет  в
будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная  проба  по  профессии  в  аграрной  сфере,  в  рамках  которой
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю
достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера
здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с
достижениями  страны  в  сфере  медицины  и  здравоохранения.  Знакомство  на
основе видеосюжетов  и  интервью  с  экспертами  и  специалистами  в  области
современной медицины и смежных технологий. Повышение информированности о
достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на
решение важнейших задач  развития  общества  и  страны.  Информирование  о
профессиях  и  современном рынке труда  в области  медицины и  смежных
отраслей.
Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области
медицины» (моделирующая   онлайн-проба   на    платформе   проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины,
биотехнолог и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в  сфере медицины,  в  рамках которой
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-



рового артефакта).
Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о
профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и
гостеприимства) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с
достижениями страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства.
Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в
области социально-экономического развития. Повышение информированности о
достижениях  и  перспективах  развития  социальной  сферы,  направленной  на
решение важнейших  задач  развития  общества  и  страны.  Информирование  о
профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных
отраслей.
Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо
общества» (моделирующая   онлайн-проба   на    платформе   проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму,
организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю
творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с
достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной
экономике  и  творческих  индустрий.  Повышение  информированности  о
достижениях и  перспективах  развития  креативного  сектора  экономики,
направленных  на  решение важнейших задач развития общества и страны.
Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной
области и смежных отраслей.
Тема 24.  Профориентационное  занятие  «Пробую творческую профессию»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по
профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.



Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1)
(учитель, актер, эколог) (1 час)
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам
профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для
молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами,
ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-
шоу  на  занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор):  учитель,
актер, эколог.
Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2)
(пожарный, ветеринар, повар) (1 час)
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам
профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для
молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами,
ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-
шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный,
ветеринар, повар.
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть
1) (1 час)
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через
интервью с реальными представителями профессий – героями первого
профориентационного сериала для школьников. Формирование познавательного
интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей
труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе
жизненных историй.  Каждая серия знакомит с  представителями  разных сфер:
медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и
искусство.
В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на
выбор), посвященные следующим профессиям:
1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигате-
ли», владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар  ресторана
«Peshi».
2 серия:  мастер-пожарный  специализированной  пожарно-спасательной
части по тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот –
Российские авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-
постовой службы полиции на метрополитене.
3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки
автомобилей  компании  «Камаз»,  архитектор  и  руководитель  «Архитектурного
бюро Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского
комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»).
4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руко-
водитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ
«Курчатовский институт»).
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть
2) (1 час)



Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через
интервью с реальными представителями профессий – героями первого
профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит
обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе
практическую  значимость.  Каждая  серия  знакомит  с  представителями  разных
сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства,
наука и искусство.
В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор),
посвященные следующим профессиям:
5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной меди-
цины, реабилитолог.
6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы,
основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».
7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании
«Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +».
8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий
машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический орди-
натор.
Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной
сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в
будущее») (1 час)
Темы  29-33  –  серия  профориентационных  занятий  в  формате  марафона  по
профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью
цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе
проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение
обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.
Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии),
в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема  30.  Профориентационное  занятие  «Пробую  профессию  в  цифровой
сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в
будущее») (1 час)
Погружение  обучающихся  в  практико-ориентированную  среду  и  знакомство  с
решением  профессиональных  задач  специалистов  из  различных
профессиональных сред.  Профессиональная  проба  по  профессии  в  цифровой
сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность
этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере
промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта



«Билет в будущее») (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб
(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с
помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на
платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для
осуществления конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная  проба  по  профессии  в  сфере  промышленности,  в  рамках
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере
медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в
будущее») (1 час)
Погружение  обучающихся  в  практико-ориентированную  среду  и  знакомство  с
решением профессиональных задач специалистов из различных
профессиональных  сред. Профессиональная проба по профессии в сфере
медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти
последовательность этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 33.  Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной
сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в
будущее») (1 час)
Погружение  обучающихся  в  практико-ориентированную  среду  и  знакомство  с
решением  профессиональных  задач  специалистов  из  различных
профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в креативной
сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность
этапов:
– Знакомство с профессией и профессиональной областью.
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
– Практическое выполнение задания.
– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение циф-
рового артефакта).
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1
час)
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта
по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями
экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся
личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к
профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных



интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов
в области профессионального самоопределения.

Тематическое планирование

№
Темы Кол-во часов

1 Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор
отраслей экономического развития РФ — счастье в труде)

1

2 Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой
своё будущее» (введение в профориентацию)

1

3 Тема 3. Профориентационная диагностика № 1  «Мой
профиль» и разбор результатов

1

4 Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования
России» (дополнительное образование, уровни
профессионального образования, стратегии поступления)

1

5
Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
сфере науки и  образования» (моделирующая онлайн-проба
на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии
учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)

1

6 Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле»
(часть 1)
(на выбор: импортозамещение, авиастроение,
судовождение, судостроение, лесная промышленность)

1

7
Тема 7. Профориентационное занятие «Россия
промышленная: узнаю достижения страны в сфере
промышленности и производства»  (тяжелая
промышленность, добыча и переработка сырья)

1

8
Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
сфере  промышленности» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на
выбор: металлург,
специалист по аддитивным технологиям и др.)

1

9
Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая:
узнаю достижения страны в области цифровых технологий»
(информационные технологии, искусственный интеллект,
робототехника)

1

10
Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта «Билет в будущее» по
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.)

1

11
Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле»
(часть 2)
(на выбор: медицина, реабилитация, генетика)

1

12
Тема 12. Профориентационное занятие «Россия
инженерная: узнаю достижения страны в области
инженерного дела»  (машиностроение, транспорт,
строительство)

1

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию



13 в  инженерной  сфере» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на
выбор: инженер- конструктор, электромонтер и др.)

1

14
Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное
управление  и общественная безопасность» (федеральная
государственная, военная и правоохранительная службы,
особенности работы и профессии в этих службах)

1

15
Тема  15.  Профориентационное  занятие  «Пробую
профессию  в  сфере  управления  и  безопасности»
(моделирующая  онлайн-проба  на  платформе  проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист
по кибербезопасности, юрист и др.)

1

16 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё
будущее — моя страна»

1

17
Тема  17. Профориентационное  занятие «Россия
плодородная: узнаю  о  достижениях агропромышленного
комплекса страны» (агропромышленный комплекс)

1

18
Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на
выбор: агроном,
зоотехник и др.)

1

19
Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая:
узнаю достижения страны в области медицины и
здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика
и биотехнологии)

1

20
Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в  области  медицины» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.)

1

21 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая:
узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального
развития, туризма и гостеприимства)

1

22
Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию
на благо общества»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет
в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму,
организатор благотворительных мероприятий и др.)

1

23 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная:
узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства)

1

24
Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую
профессию»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет
в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и
др.)

1

25 Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в
профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог)

1

26 Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в
профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар)

1



27 Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в
будущее» (часть 1)

1

28 Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в
будущее» (часть 2)

1

29 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее»)

1

30 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее»)

1

31 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее»)

1

32 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в  сфере  медицины» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее»)

1

33 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в  креативной  сфере» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее»)

1

34 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее —
моя страна»

1

Форма  организации  деятельности:  индивидуальная,  фронтальная,  парная,
групповая.
Виды  деятельности:беседа,  онлайн  проба,  профессиональная  проба,
профориентационное занятие.


	Планируемые результаты освоения программы
	реализации программы станет формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, о значимости математики в развитии цивилизации и современного общества, а также формирование и развитие универсальных учебных умений самостоятельно определять, высказывать, исследовать и анализировать, соблюдая самые простые общие для всех людей правила поведения при общении и сотрудничестве (этические нормы общения и сотрудничества).
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	реализации программы станет формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для математики и являющихся основой познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой деятельности, а именно следующих универсальных учебных действий.
	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Познавательные УУД:
	• Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения той или иной задачи.
	• Отбирать необходимые для решения задачи источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, интернет-ресурсов.
	• Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрации и др.).
	• Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; определять причины явлений, событий.
	• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний.
	• Преобразовывать информацию из одной формы в другую; составлять более простой план учебно-научного текста.
	• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде текста, схемы, таблицы.
	Коммуникативные УУД:
	• Донести свою позицию до других: оформить свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.
	• Донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновать, приводя аргументы.
	• Слушать других, пытаясь принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения.
	• Читать вслух и про себя тексты научно-популярной литературы и при этом вести «диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план.
	• Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).
	• Учиться уважительно относиться к позиции другого, учиться договариваться.
	Предметными результатами реализации программы станет создание фундамента для математического развития, формирование механизмов мышления, характерных для математической деятельности, а именно:
	- познакомиться со способами решения нестандартных задач по математике;
	- познакомиться с нестандартными методами решения различных математических задач;
	- освоить логические приемы, применяемые при решении задач;
	- рассуждать при решении логических задач, задач на смекалку, задач на эрудицию и интуицию;
	- познакомиться с историей развития математической науки, с биографией известных ученых-математиков;
	- расширить свой кругозор, осознать взаимосвязь математики с другими учебными дисциплинами и областями жизни;
	- познакомиться с новыми разделами математики, их элементами, некоторыми правилами, а при желании – самостоятельно расширить свои знания в этих областях;
	- познакомиться с алгоритмом исследовательской деятельности и применять его для решения задач математики и других областей деятельности;
	
	- приобрести опыт самостоятельной деятельности по решению учебных задач;
	- приобрести опыт презентации собственного продукта.
	знать:
	1. Немного из истории (9 часов)
	2. Я и моя семья (9часов)
	3. Я в социуме (10часов)
	4.Элементарные правила этикета (7часов)
	Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные результаты:
	Метапредметные результаты:

	Содержание курса внеурочной деятельности
	Планируемые результаты освоения
	курса внеурочной деятельности

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Содержание курса внеурочной деятельности

	Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час)
	Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в профориентацию) (1 час)
	Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час)
	Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час)
	Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час)
	Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час)
	Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час)
	Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час)
	Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) (1 час)
	Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час)
	Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час)
	Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) (1 час)
	Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)
	Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час)
	Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)
	Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час)
	Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час)
	Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час)
	Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)
	Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час)
	Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час)
	Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час)
	Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) (1 час)
	Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) (1 час)
	Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час)
	Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час)
	Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час)
	Тематическое планирование

