
Приложение 1 к ООП СОО 

Среднее общее образование 

Программы курсов 

Проектно-исследовательская деятельность "Путь к Олимпу"  

10 класс 

Пояснительная записка 

Рабочая программа предмета «Путь к Олимпу» для 10 класса разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, требований к результатам освоения образовательной 

программы среднего общего образования ТМК ОУ «Потаповская средняя школа 

№12», с учетом федеральной образовательной программы среднего общего 

образования. «Индивидуальный проект» на уровне среднего общего образования 

изучается в 10 классе, как поли дисциплинарный курс. 

Цели программы:  

- формирование у обучающихся системных представлений и опыта 

применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных 

результатов образования; 

- формирование навыков разработки, реализации и общественной 

презентации обучающимися результатов исследования, индивидуального 

проекта, направленного на решение научной, личностной или социально 

значимой проблемы. 

Задачи программы: 

сформировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

выработать способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

продолжить формирование навыков проектной и учебно-исследовательской 

деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых знаний и 

способов действий при решении различных задач, используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или предметных областей; 

развитие навыков постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы и контроля, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов; 

развить навыки самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и 

результативности решения проблемы проекта); 

развить навыки публичного выступления. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 



нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

На уровне среднего общего образования роль учителя сводится к 

следующему: старшеклассники сами определяют личностно-значимую проблему, 

формулируют тему, ставят цели и задачи своего проектирования, выдвигают 

гипотезу. Ставя практическую задачу, ученики ищут под эту конкретную задачу 

свои средства и предлагают варианты практического использования проектного и 

исследовательского продукта. 

Функциональные обязанности участников индивидуального проекта 

следующие: 

Роль учителя. 

Учитель на всех этапах выступает как помощник, обеспечивая деятельность 

школьника: Консультирует (учитель провоцирует вопросы, размышления, 

самостоятельную оценку деятельности, моделируя различные ситуации, 

трансформируя образовательную среду и т. п.) Мотивирует (раскрывает перед 

обучающимися ситуацию проектной деятельности как ситуацию выбора и свободы 

самоопределения.) 

Провоцирует (предлагает вопросы, требующие размышления, 

самостоятельной оценки деятельности, моделирует различные ситуации.) 

Наблюдает (получение информации, которая позволит продуктивно работать 

во время консультации и ляжет в основу его действий по оценке уровня 

компетентности учащихся). Поэтапно отслеживает результаты проектной 

деятельности. 

Координирует работу обучающихся. 

Роль ученика 

Выступает активным участником, т.е. становится субъектом деятельности. 

Имеет определенную свободу в выборе способов и видов деятельности для 

достижения поставленной цели. 

Имеет возможность самостоятельно приращивать знания и навыки по 

выбранной проблеме (теме). 

Повышается ответственность за выполнение работы и ее результаты. 

Самостоятельное планирование деятельности и презентация её 

результатов. 

Возможность совместной интеллектуальной деятельности малых групп, 

консультации учителя. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» изучается на уровне среднего 

общего образования в 10 классе, как поли дисциплинарный курс. 

Согласно учебному плану ТМК ОУ «Потаповская средняя школа №12» на 

изучение предмета «Индивидуальный проект» в средней школе выделяется 34 



часа в 10 классе (34 учебных недели, 1 час в неделю). Срок реализации 

программы: 1 года. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Путь к 

Олимпу» 

Планируемые результаты освоения программы данного элективного курса 

уточняют и конкретизируют общее понимание личностных, метапредметных и 

предметных результатов ФГОС 

Основные результаты обучения в рамках учебного предмета должны 

отразить: сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов.  

Планируемые личностные результаты включают: 

гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность 

и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам 

и другим негативным социальным явлениям; 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 



непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Планируемые метапредметные результаты традиционно включают 

группу регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных 

действий, определенных ФГОС. Регулятивные универсальные учебные действия 

самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; • организовывать 

эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью. Познавательные универсальные учебные действия: 

искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; выходить за рамки учебного 

предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого 

переноса средств и способов действия; 

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 



осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

Планируемые предметные результаты 

В результате обучения по программе курса предполагается формирование 

умений: формулировать цели и задачи проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; планировать деятельность по реализации проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

реализовать запланированные действия для достижения поставленных цели 

и задач; оформлять информационные материалы на электронных и бумажных 

носителях с целью презентации результатов работы над проектом, учебным 

исследованием; 

осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с поставленными 

целью, задачами и конечным результатом; 

использовать технологию учебного проектирования презентации результатов 

проекта, учебного исследования; 

осуществлять осознанный выбор направлений продуктивной деятельности. 

планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, 

используя оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой 

проблеме; 

выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены 

путём научного исследования; отбирать адекватные методы исследования, 

формулировать вытекающие из исследования выводы; 

использовать такие методы и приёмы, как наблюдение, постановка 

проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, 

использование математических моделей, теоретическое обоснование, 

установление границ применимости модели/теории; 

использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 

социальных и исторических наук: постановка проблемы, опрос, описание, 

сравнительное историческое описание, объяснение, использование 

статистических данных, интерпретация фактов; 

ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 

средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 

суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 



видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 

моральных суждений при получении, распространении и применении научного 

знания. 

самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проекты; 

использовать догадку, озарение, интуицию; 

использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 

социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск 

исторических образцов; 

использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное 

отображение мира, образность, художественный вымысел, органическое единство 

общего особенного (типичного) и единичного, оригинальность; 

целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 

способности, осваивать новые языковые средства; 

осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта. 

Воспитательный потенциал: 

При выполнении заданий у обучающихся формируются следующие умения: 

выслушивать мнение своих одноклассников, потребность в сотрудничестве и 

уважении друг к другу; 

социализация обучающихся; 

формируется эстетическое и культурное развитие. 

 

Содержание программы   
 

Модуль 1. Введение проектную культуру 
Основные подходы к определению понятия «проект»; структура и 

характеристика основных элементов проекта. Понятие «индивидуальный проект», 
проектная деятельность, проектная культура. Типология проектов: волонтерские, 
социальной направленности, бизнес- планы, проекты - прорывы. Проекты в 
современном мире проектирования. Цели, задачи проектирования в современном 
мире, проблемы. Научные школы. Методология и технология проектной 
деятельности. 

Модуль 2. Инициализация проекта 
Инициализация проекта, исследования. Конструирование темы и проблемы 

проекта; определение жанра проекта. Утверждение тематики проектов и 
индивидуальных планов. Определение цели, формулирование задач. Проектный 
замысел. Критерии безотметочной самооценки и оценки продуктов проекта. 
Критерии оценки курсовой и исследовательской работы. Презентация и защита 
замыслов проектов, курсовых и исследовательских работ. Методические 
рекомендации по написанию и оформлению курсовых работ, проектов, 
исследовательских работ. Структура проекта, курсовых и исследовательских 
работ. 

Методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, 
сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые как на 
эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования (абстрагирование, 
анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.); методы 
теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.). 



Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого 
текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. 

Расчет календарного графика проектной деятельности. Эскизы и модели, 
макеты проектов, оформлением курсовых работ. Коммуникативные барьеры при 
публичной защите результатов проекта, курсовых работ. Главные предпосылки 
успеха публичного выступления. Применение информационных технологий в 
исследовании, проектной деятельности, курсовых работ. Работа в сети Интернет. 
Что такое плагиат и как его избегать в своей работе. Способы и формы 
представления данных. Компьютерная обработка данных исследования. 
Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков 
и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и 
систематизация материалов. 
 

Модуль 3. Управление завершением проектов, курсовых и 
исследовательских работ.  

Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта. 
Мониторинг выполняемых работ и методы контроля исполнения. Критерии 
контроля. Компьютерная обработка данных исследования, проекта и курсовых 
работ. Управление завершением проекта, курсовых работ. Корректирование 
критериев оценки продуктов проекта и защиты проекта, курсовых работ. 
Консультирование по проблемам проектной деятельности, по установке и 
разработке поставленных перед собой учеником задач, по содержанию и 
выводам, по продуктам проекта, по оформлению бумажного варианта проектов. 

 
Модуль 4. Защита результатов проектной деятельности. 
Публичная защита результатов проектной деятельности, курсовых работ. 

Рефлексия проектной деятельности. Оформление отчетной документации. 
Экспертиза действий и движения в проекте. Индивидуальный прогресс. 
Стандартизация и сертификация. Защита интересов проектантов. Основные 
положения Государственной системы стандартизации Российской Федерации и ее 
правовые основы, установленные законами РФ «О стандартизации» и «О защите 
прав потребителей», Государственная система стандартизации. Документы в 
области стандартизации. Сертификат соответствия. Патентное право в России. 
Рефлексия проектной деятельности. Подведение итогов. Анализ выполненной 
работы. 

 

Тематическое планирование курса  

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего часов 

1. Модуль 1. Введение в проектную культуру 4 

2. Модуль 2. Инициализация проекта 20 

3. Модуль 3. Управление завершением проектов и 

исследовательских работ 

4 

4. Модуль 4. Защита результатов проектной деятельности 6 

5.  Итого 34 

 

 



Проектно-исследовательская деятельность "Путь к Олимпу"  

11 класс 

Пояснительная записка 

Программа разработана на основе Федерального компонента 

государственного стандарта общего образования по биологии. Внеурочная 

деятельность «Путь к олимпу» предназначен для учащихся 11 класса и рассчитан 

на 34 часа (1 час в неделю).  Важнейшим аспектом программы является 

возможность придать учебной работе проблемный характер, способствовать 

углублению содержательной стороны предмета биологии, индивидуализировать 

процесс обучения и развивать самостоятельную деятельность учащихся.                                                                                                                                                     

Данная программа предусматривает:                                                                                                                          

1) использование разнообразных наглядных материалов – видеофильмов, 

слайдовых презентаций, анимаций, web-сайтов, фотоизображений, таблиц и схем 

в цифровом формате, которые сопровождают теоретический материал и 

способствуют своевременному закреплению знаний;                                                                                                                                              

2) использование теоретического материала в электронной форме, который 

соответствует кодификатору элементов содержания контрольно-измерительных 

материалов ЕГЭ, что позволяет самостоятельно изучить материалы в случае 

пропуска занятий;                                                     

3) применение комплектов заданий, составленных по контрольно-измерительным 

материалам ЕГЭ по биологии 2014-2016 г.г. и позволяющих проводить контроль и 

самоконтроль знаний по всем блокам содержания ЕГЭ.                                                                                         

4) дифференцированный подход к выпускникам при подготовке к ЕГЭ с учетом 

уровня их обучаемости, за счет повторения разделов биологии на базовом, 

повышенном и углубленном уровне.                                                                                                                                                                      

Кроме того, при изучении курса используются задания, которые 

систематизированы по разделам, темам и типам, что позволяет эффективно 

контролировать степень усвоения как отдельных тем, так и всего курса в целом. 

Достаточно большое количество заданий разного уровня   с приведенными 

ответами способствует углублению знаний и расширению кругозора в области 

биологии. 

Цели курса:  

1) повышение качества биологического образования на основе применения 

современных информационно-коммуникационных технологий. 

2) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе работы с различными источниками информации, умений 

по выполнению типовых заданий, применяемых в контрольно-измерительных 

материалах ЕГЭ; 

3) воспитание культуры труда при работе с цифровыми образовательными 

ресурсами, позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному 

здоровью и здоровью других людей; 

Задачи курса: 



1) повторение, закрепление и углубление знаний по основным разделам 

школьного курса биологии с помощью различных цифровых образовательных 

ресурсов; 

2) овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий, находить и 

анализировать информацию о живых объектах;  

3) формирование умения осуществлять разнообразные виды самостоятельной 

деятельности с цифровыми образовательными ресурсами; 

4) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения биологии, в ходе работы с различными 

источниками информации; 

5) развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм 

тестирования; 

6) использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для 

оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, 

здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения 

мер профилактики заболеваний, правил поведения в природе.  

7) воспитание культуры труда при использовании компьютерных технологий, 

ответственного отношения к своему здоровью. 

 

Планируемые результаты изучения курса  

Выпускник должен знать: 

• особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов 

(клеток, организмов), их практическую значимость; 

• методы биологической науки для изучения клеток и организмов; 

• составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению живых 

организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять 

взаимосвязи); 

• особенности строения и процессов жизнедеятельности организма человека, их 

практическую значимость; 

• методы биологической науки при изучении организма человека; 

• составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению 

организма человека; 

• доказательства родства человека с млекопитающими животными; 

• общие биологические закономерности, их практическую значимость; 

• методы биологической науки для изучения общих биологических 

закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых микропрепаратах, 

экосистемы своей местности; 

• составляющие проектной и исследовательской деятельности по изучению общих 

биологических закономерностей, свойственных живой природе; существенные 

признаки биологических систем и биологических процессов; 

• о влиянии деятельности человека на природу. 

Выпускник должен уметь: 

•соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и 

инструментами; 



•проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные 

биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать 

биологические объекты и процессы; 

•использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями 

растений; 

•выделять эстетические достоинства объектов живой природы; 

•осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе; 

•ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её 

проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к 

объектам живой природы); 

•находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и 

переводить из одной формы в другую; 

•выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе; 

•использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных 

заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 

рациональной организации труда и отдыха; 

•проводить наблюдений за состоянием собственного организма; 

•реализовывать установки здорового образа жизни; 

•ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей; 

•находить в учебной и научно- популярной литературе информацию об организме 

человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, 

презентаций; 

•анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека; 

•выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности человека в 

экосистемах и биосфере; 

•аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению глобальных 

экологических проблем 

По окончании курса обучающийся получает зачет или незачет. 

 

Содержание программы  
 

Тема 1. «Клетка как биологическая система» 3 часа 
Современная клеточная теория, её основные положения, роль в 

формировании современной естественнонаучной картины мира. Развитие знаний 
о клетке. Клеточное строение организмов – основа единства органического мира, 
доказательство родства живой природы. Многообразие клеток. Прокариоты и 
эукариоты. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, бактерий, 
грибов.  

Многообразие клеток. Строение клеток растений, животных, бактерий, 
грибов. Клетка - единица строения, жизнедеятельности, роста и развития 



организмов. Многообразие клеток. Строение про- и эукариотной клетки. 
Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки - основа ее 
целостности. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, 
бактерий, грибов.  

Химическая организация клетки. Химический состав клетки. Макро- и 
микроэлементы. Взаимосвязь строения и функций неорганических и органических 
веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, АТФ), входящих в 
состав клетки. Роль химических веществ в клетке и организме человека. 

Метаболизм. Энергетический обмен в клетке. Обмен веществ и 
превращения энергии – свойства живых организмов. Энергетический и 
пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии энергетического обмена. Стадии 
энергетического обмена. Брожение и дыхание.  

Фотосинтез, его значение, космическая роль. Фазы фотосинтеза. 
Световые и темновые реакции фотосинтеза, их взаимосвязь. Хемосинтез. Роль 
хемосинтезирующих бактерий на Земле. 

Пластический обмен. Реакции матричного синтеза. Биосинтез белков. 
Генетический код, свойства кода. Генетическая информация в клетке. Гены, 
генетический код и его свойства. Матричный характер реакций биосинтеза. 
Биосинтез белка и нуклеиновых кислот.Хромосомы. Жизненный цикл клетки. 
Митоз. Мейоз. Развитие половых клеток у растений и животных. Клетка - 
генетическая единица живого. Хромосомы, их строение (форма и размеры) и 
функции. Число хромосом и их видовое постоянство. Соматические и половые 
клетки. Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз - деление 
соматических клеток. Мейоз. Фазы митоза и мейоза. Развитие половых клеток у 
растений и животных. Деление клетки - основа роста, развития и размножения 
организмов. Роль мейоза и митоза. 

 
Тема 2. «Генетика- наука о наследственности и изменчивости» 4 часа 
Генетика, как наука, ее методы. Основные генетические понятия. 

Закономерности наследственности, их цитологические основы. Моногибридное 
скрещивание. Неполное доминирование. Анализирующее скрещивание. Генетика, 
ее задачи. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Методы 
генетики. Основные генетические понятия и символика. Хромосомная теория 
наследственности. Современные представления о гене и геноме. Закономерности 
наследственности, их цитологические основы. Закономерности наследования, 
установленные Г. Менделем, их цитологические основы (моногибридное 
скрещивание). Решение задач на моногибридное скрещивание, неполное 
доминирование, анализирующее скрещивание. 

Дигибридное скрещивание, цитологические основы. Закономерности 
наследственности, их цитологические основы. Закономерности наследования, 
установленные Г. Менделем, их цитологические основы (дигибридное 
скрещивание). Решение задач на дигибридное скрещивание. 

Законы Т.Моргана: сцепленное наследование признаков, нарушение 
сцепления генов. Кроссинговер. Решение задач на сцепленное наследование 
генов и кроссинговер. Наследование генов, сцепленных с полом. Генетика пола. 
Наследование признаков, сцепленных с полом. Генетика человека. Методы 
изучения генетики человека. Решение задач на наследование признаков, 
сцепленных с полом. 

Генотип как целостная система. Взаимодействие генов. Генотип как 
целостная система. Взаимодействие генов. Эпистаз, комплементарность, 
полимеры. 



Закономерности изменчивости. Модификационная изменчивость. 
Закономерности изменчивости. Ненаследственная (модификационная) 
изменчивость. Норма реакции. Виды наследственной изменчивости. 
Наследственные болезни человека, их причины, профилактика. 

Наследственная изменчивость: мутационная, комбинативная. Виды 
мутаций и их причины. Значение изменчивости в жизни организмов и в эволюции. 
Значение генетики для медицины. Наследственные болезни человека, их 
причины, профилактика. Вредное влияние мутагенов, алкоголя, наркотиков, 
никотина на генетический аппарат клетки. Защита среды от загрязнения 
мутагенами. Выявление источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) и 
оценка возможных последствий их влияния.   

 
Тема 3. «Систематика и многообразие организмов» 9 часов       

Систематика. Основные систематические группы живых организмов. 
Многообразие организмов. Основные систематические (таксономические) 
категории: вид, род, семейство, отряд (порядок), класс, тип (отдел), царство; их 
соподчиненность.  

Царство бактерий, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в 
природе. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. 
Профилактика заболеваний, вызываемых бактериями.  Грибы, особенности 
строения и жизнедеятельности, роль в природе и в жизни человека.     Лишайники. 
Особенности строения и жизнедеятельности грибов, их многообразие и место в 
системе органического мира. Характерные признаки царства Грибы, отличающие 
его от других царств (Прокариоты, Растения, Животные), его классификация, 
отделы (Настоящие грибы, Оомицеты, Лишайники) и особенности организации их 
основных представителей, роль в природе и жизни человека, в его хозяйственной 
деятельности. Особенности лишайников как симбиотических организмов, их 
строение, питание, размножение, их роль в природе и практическое значение.  
Классификация растений. Водоросли, их признаки, роль в природе и в жизни 
человека. Особенности организации низших растений – водорослей, их 
распространение и происхождение, признаки усложнения в строении, питании, 
размножении по сравнению с бактериями, приспособленность водорослей разных 
отделов к жизни в меняющихся условиях водной среды, их роль в природе и 
практическое значение.  

Мхи, папоротниковидные, их признаки, роль в природе и в жизни человека. 
Особенности организации Моховидных (распространение, места обитания, 
питания, размножения) на примере представителей зелёных и сфагновых мхов, 
рассмотреть признаки усложнения в их строении по сравнению с водорослями. 
Сравнение их между собой и с водорослями, обоснование более сложную 
организации мхов по сравнению с водорослями. Особенности строения, 
жизнедеятельности растений отдела Плауновидных как более 
сложноорганизованных по сравнению с Моховидными, роль в природе и 
практическое значение. Особенности строения, жизнедеятельности растений 
отдела Хвощевидные, их роль в природе. 

Голосеменные растения, их признаки, роль в природе и в жизни человека. 
Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Голосеменных как 
наиболее сложноорганизованных по сравнению с Папоротниковидными. 
Покрытосеменные растения. Однодольные и Двудольные растения, их признаки. 
Основные семейства Однодольных и Двудольных. Значение покрытосеменных 
растений в природе и в жизни человека. 



Особенности организации Покрытосеменных растений (строение, 
размножение, развитие) по сравнению с Голосеменными. Характерные признаки 
Однодольных и Двудольных растений. характеристики семейств. 

Царство Животные, основные признаки, классификация. Одноклеточные 
животные. Особенности строения и жизнедеятельности позвоночных и 
беспозвоночных животных. 

 
Тема 4. «Организм человека» 4 часа 
Место человека в органическом мире. Ткани их строение и функции. 

Опорно-двигательная система. Основные особенности человека; черты сходства 
человека и с животными и с человекообразными обезьянами, различия между 
ними; место человека в системе органического мира. 

Характерные для человека особенности; черты различия между 
человеком, человекообразными обезьянами и другими животными. 

Основные типы и виды тканей, их локализация и функции в организме 
человека. Строение и функции скелета; особенности скелета человека, связанные 
с прямохождением и трудовой деятельностью. Строение и свойства мышечной 
ткани, особенности строения и функций скелетных мышц; основные группы мышц 
тела человека. 

Внутренняя среда организма человека. Внутренняя среда организма, её 
состав; роль внутренней среды в жизнедеятельности организма, значение 
постоянства её состава. Плазма крови, её функции, свёртывание крови. 
Защитные свойства организма; инфекционные заболевания, иммунитет, 
лечебные сыворотки, предупредительные прививки, аллергия; виды иммунитета, 
значение анализа крови при установлении диагноза; сущность СПИДа. 

Группы крови, их отличительные признаки, совместимость крови по 
группам; переливание крови и роль доноров в сохранении жизни и здоровья 
людей. 

Движение крови и лимфы, её значение для организма; особенности 
строения органов и кровообращения; пульс, кровяное давление. 

Сущность процесса дыхания, значение в обмене веществ и превращениях 
энергии в организме человека; строение органов дыхания в связи с их функциями 
и функцией образования звуков и членораздельной речи; меры профилактики 
заболевания голосовых связок. 

Пищеварительная система. Особенности пищи, потребляемой человеком, 
и её значение; понятия пищевые продукты, питательные вещества, пищеварение; 
роль питательных веществ в организме. Особенности строения пищеварительной 
системы человека; процессы пищеварения в ротовой полости, роль ферментов, 
нервно-гуморальную регуляция этих процессов; влияние курения и алкоголя на 
пищеварение в ротовой полости 

Строение мочевыделительной системы; особенности внешнего строения и 
локализации почек в организме; взаимосвязь строения почек с выполняемой 
функцией. Строение мочевыделительной системы; особенности внешнего 
строения и локализации почек в организме; взаимосвязь строения почек с 
выполняемой функцией. 

Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная регуляция процессов 
жизнедеятельности организма. Понятие гуморальной регуляции; железы 
эндокринного аппарата, особенности работы желёз внутренней секреции, их 
отличие от желёз внешней секреции, роль гормонов в жизнедеятельности 
человека. Строение нервной системы, её функции; зависимость выполняемых 
функций от особенностей нервных клеток, рефлекторный принцип работы 
нервной системы; механизм нервной регуляции. 



Строение спинного мозга, его функции; составные части центрального 
отдела нервной системы; механизм взаимосвязи спинного и головного мозга, 
соподчинения их функций. Строение основных отделов головного мозга, 
выполняемые функции; особенности микроскопического строения мозга. 
Анализаторы, их строение и функции. Понятие анализатор и особенности 
строения на примере зрительного анализатора; строение и функции глаза, его 
частей, особенности восприятия окружающего мира, гигиена зрения. Различные 
виды анализаторов, их локализация в организме; представление о строении и 
функциях каждого из них. Свойства анализаторов, их взаимодействие и 
взаимозаменяемость; роль нервной системы в приспособлении организма 
человека к условиям среды и быстром реагировании на их изменения. Высшая 
нервная деятельность (ВНД). Рефлекторная теория поведения, особенности 
врождённых и приобретённых форм поведения; рефлексы: безусловные и 
условные, рефлекторная дуга и характер деятельности нервной системы.  
 

Тема 5. «Эволюция живой природы» 5 часов. 
Вид, его критерии. Характеристика популяции. Популяция – структурная 

единица вида и элементарная единица эволюции. История эволюционных идей. 
Учение Ч. Дарвина о движущих силах эволюции. Синтетическая теория эволюции. 
Элементарные факторы эволюции. Формы естественного отбора, виды борьбы за 
существование. Взаимосвязь движущих сил эволюции. Творческая роль 
естественного отбора в эволюции. Результаты эволюции: приспособленность 
организмов к среде обитания, многообразие видов. Доказательства эволюции 
живой природы.  

Микроэволюция. Образование новых видов. Способы видообразования. 
Формы эволюции (дивергенция, конвергенция, параллелизм). Направления и пути 
эволюции: биологический прогресс и регресс, ароморфоз, идиоадаптация, 
дегенерация. Причины биологического прогресса и регресса. Гипотезы 
возникновения жизни на Земле. Эволюция органического мира. Основные 
ароморфозы в эволюции растений и животных. 
Происхождение человека. Человек как вид, его место в системе органического 
мира. Движущие силы и этапы эволюции человека. Социальная и природная 
среда, адаптации к ней человека.  
 

Тема 6. «Экосистемы и присущие им закономерности» 3 часа. 
Среды обитания организмов. Экологические факторы: абиотические, 

биотические. Антропогенный фактор. Их значение. Экосистема (биогеоценоз), её 
компоненты: продуценты, консументы, редуценты, их роль. Видовая и 
пространственная структура экосистемы. Трофические уровни. Цепи и сети 
питания, их звенья. Правила экологической пирамиды. Составление схем 
передачи веществ и энергии (цепей питания).  

Цепи и сети питания, их звенья. Круговорот веществ и превращения 
энергии в экосистемах. Саморазвитие и смена экосистем. Изменения в 
экосистемах под влиянием деятельности человека. Разнообразие экосистем. 
Агроэкосистемы. 

Разнообразие экосистем (биогеоценозов). Саморазвитие и смена 
экосистем. Устойчивость и динамика экосистем. Биологическое разнообразие, 
саморегуляция и круговорот веществ – основа устойчивого развития экосистем. 
Причины устойчивости и смены экосистем. Изменения в экосистемах под 
влиянием деятельности человека. Агроэкосистемы, основные отличия от 
природных экосистем. 

 



Тема 7. «Биосфера» 3 часа. 
Биосфера, ее компоненты. Проблемы устойчивого развития биосферы. 

Биосфера – глобальная экосистема. Учение В.И. Вернадского о биосфере. Живое 
вещество, его функции. Особенности распределения биомассы на Земле. 
Биологический круговорот и превращение энергии в биосфере, роль в нем 
организмов разных царств. Эволюция биосферы.  

Глобальные изменения в биосфере, вызванные деятельностью человека 
(нарушение озонового экрана, кислотные дожди, парниковый эффект и др.). 
Проблемы устойчивого развития биосферы. Правила поведения в природной 
среде.  

 
Тема 8.  «Работа с КИМами, разбор заданий ЕГЭ, тренировочные работы» 

3 часа  
Тренировочные тестирования. Задания аналогичные частям А, В и С в 

КИМах ЕГЭ. Разбор демонстрационной версии. Работа с демонстрационной 
версией Единого государственного экзамена по биологии текущего года. 
 

Тематическое планирование курса 
 

 Разделы Количество 

часов 

1. «Клетка как биологическая система» 3 

2. «Генетика- наука о наследственности и изменчивости» 4 

3. «Систематика и многообразие организмов» 9 

4. «Организм человека» 4 

5. «Эволюция живой природы» 5 

6. «Экосистемы и присущие им закономерности» 3 

7. «Биосфера» 3 

8. «Работа с КИМами, разбор заданий  ЕГЭ, 

тренировочные работы» 

3 

9. Итого 34 

 

Подготовка к ЕГЭ «Курс на сотку», 11 класс 

Пояснительная записка. 

Программа подготовка к ЕГЭ по биологии «Курс на 100» составлена на 

основе кодификатора элементов содержания по биологии для составления 

контрольных измерительных материалов (КИМ) ЕГЭ стандарта основного общего 

образования по биологии и анализа содержания контрольно-измерительных 

материалов ЕГЭ по биологии за предыдущие годы. 

На уроках биологии в 10 - 11 классе недостаточное количество часов 

отведено для тщательной отработки знаний и умений базового уровня. С этой 

целью при проведении групповых занятий особое внимание целесообразно 

уделить повторению и закреплению наиболее значимых и наиболее слабо 

усваиваемых школьниками знаний из основной школы, изучаемых на 

заключительном этапе биологического образования: о классификации 

органического мира, его историческом развитии, особенностях строения и 



жизнедеятельности организмов разных царств живой природы, а так же вопросов 

экологии, онтогенеза, селекции, клеточной, эволюционной, хромосомной теорий, 

вопросов антропогенеза, Кроме того, при изучении соответствующих разделов 

следует обратить внимание на формирование у учащихся умений работать с 

текстами, рисунками, иллюстрирующими биологические объекты и процессы. 

Учитывая результаты анализа экзаменуемых на протяжении нескольких 

лет при подготовке к ЕГЭ следует обратить внимание на закрепление материала, 

который ежегодно вызывает затруднения: химическая организация клетки; обмен 

веществ и превращение энергии; нейрогуморальная регуляция физиологических 

процессов, протекающих в организме человека; способы видообразования; 

определение движущих сил и результатов эволюции, путей и направлений 

эволюционного процесса, ароморфозы у конкретных групп организмов; 

особенности митоза и мейоза, фотосинтеза и хемосинтеза, биогеоценоза и 

агроценоза, характеристика классов покрытосеменных растений, позвоночных 

животных.  

Особое внимание следует уделить формированию у школьников умений 

обосновывать сущность биологических процессов и явлений, наследственности и 

изменчивости, норм и правил здорового образа жизни, поведения человека в 

природе, последствий глобальных изменений в биосфере; устанавливать 

единство и эволюцию органического мира, взаимосвязь строения и функций 

клеток, тканей, организма и окружающей среды; выявлять причинно-

следственные связи в природе; формулировать мировоззренческие выводы на 

основе знаний биологических теорий, законов, закономерностей. В ходе 

групповых занятий следует уделять большое внимание формированию 

предметной компетентности (природоохранной, здоровьесберегающей, 

исследовательской), формированию у учащихся умений работать с текстом, 

рисунками, схемами, извлекать и анализировать информацию из различных 

источников. Сформировать умение четко и кратко, по существу вопроса 

письменно излагать свои мысли при выполнении заданий со свободным 

развёрнутым ответом. 

Программа подготовка к ЕГЭ по биологии «Курс на 100» предназначена 

для учащихся 11 классов и рассчитана на 34 занятий (1 час в неделю). 

В качестве текущего контроля знаний и умений учащихся предусмотрено 

проведение промежуточного тестирования по пройденным темам, итоговая 

проверка знаний – в виде выполнения демонстрационных вариантов ЕГЭ за 

текущий год. 

Цель: подготовка к успешной сдаче ЕГЭ учащимися 11 класса 

Задачи: 

1. Повторить и закрепить наиболее значимые темы из основной школы 

изучаемые на заключительном этапе общего биологического образования;  

2. Закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при 

сдаче ЕГЭ (Методическое письмо «Об использовании результатов ЕГЭ в 

преподавании биологии в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования); 

3. Формировать у учащихся умения работать с текстом, рисунками, 

схемами, извлекать и анализировать информацию из различных источников; 



4. Научить четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои 

мысли при выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом. 

Предполагаемый результат: 

Осознание учащимися ответственности за свой выбор экзамена, 

повышение уровня знаний по биологии, сформированность учебных умений в 

соответствии с требованиями к выпускнику основной школы и навыка оформления 

экзаменационной работы. 

Формы обратной связи: 

Промежуточный контроль: педагогическое наблюдение, собеседование, 

анализ ответов и подготовленных сообщений, выполнение отдельных видов 

тестовых заданий, анализ вступительного теста. 

Итоговый контроль: тестовые задания по каждому изученному блоку с 

использованием ИКТ, итоговое тестирование. 

Использование компьютерных программ по биологии. 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

В результате изучения курса ученик должен 

знать/понимать: 

- признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; 

клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; 

экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов своего 

региона; 

- сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения 

энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, 

размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности 

организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в 

экосистемах; 

- особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, 

высшей нервной деятельности и поведения; 

Уметь: 

- объяснять: роль биологии в формировании современной 

естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого 

ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на 

примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни 

человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей 

среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость 

защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, 

место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины 

наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, 

иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

- распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды 

клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах 

органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения 

разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее 

распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и 



домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека 

растения и животные; 

- выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде 

обитания, типы взаимодействия разных видов в экосистеме; 

- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы 

органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать 

выводы на основе сравнения; 

- определять принадлежность биологических объектов к определенной 

систематической группе (классификация); 

- анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, 

факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, 

влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 

- проводить самостоятельный поиск биологической 

информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных 

систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения 

биологических терминов. 

 

Содержание программы 

 

   Общая биология. Жизнь, её свойства, уровни организации, происхождение 

жизни. - 1ч.  

Предмет и методы биологии, свойства живой материи, уровни организации 

живой материи, происхождение жизни на Земле. Науки, входящие в состав 

биологии. История развития биологии как науки с античных времен до наших 

дней. 

Химический состав живых организмов - 3ч. 

Элементный и молекулярный состав, вода, минеральные соли, углеводы, 

липиды, белки, их строение и функции, нуклеиновые кислоты, их строение. 

Строение клетки. - 3ч. 

Типы клеточной организации. Строение клетки: клеточная оболочка, 

цитоплазма, ядро, одномембранные, двумембранные и немембранные органоиды 

клетки, основные различия клеток прокариот и эукариот. 

Обмен веществ и превращение энергии. - 3ч. 

Типы питания живых организмов. Понятие о метаболизме-ассимиляция 

(пластический обмен), диссимиляция (энергетический обмен). АТФ и её роль в 

метаболизме. Фотосинтез, хемосинтез, биосинтез белка. 

Размножение и индивидуальное развитие организмов. - 2ч. 

Воспроизведение клеток: митоз, мейоз. Размножение организмов. 

Индивидуальное развитие организмов. 

Генетика и селекция. - 4ч. 

Наследственность и изменчивость. Первый, второй и третий закон 

Менделя. Дигибридное и моногибридное скрещевание. Генетика пола, 

сцепленное с полом наследование. Методы генетики. Селекция, центры 

происхождения культурных растений. 

Эволюция. - 2ч. 



Эволюционное учение Ч. Дарвина, развитие органического мира, 

происхождение человека. 

Экология и учение о биосфере. - 2ч. 

Экологические факторы. Популяции. Экологические системы. Понятие о 

биосфере. 

Многообразие живых организмов. - 2ч. 

Вирусы, бактерии, грибы, лишайники. 

Царство растения. - 3ч. 

Подцарство низшие растения, водоросли. Ткани и органы высших 

растений: вегетативные органы и генеративные органы высших растений. 

Подцарство высшие растения: споровые, семенные растения. Отделы: 

голосеменные и покрытосеменные растения. Семейства класса Однодольные и 

класса Двудольные растения. 

Царство животные. - 3ч. 

Подцарство Простейшие(Одноклеточные). Подцарство Многоклеточные, 

тип Кишечнополостные, тип Плоские черви, тип Круглые черви, тип Кольчатые 

черви, тип Моллюски, тип Членистоногие. Класс Ракообразные, Пукообразные, 

Насекомые. Тип Хордовые, класс Ланцетники, Рыбы, Земноводные, 

Пресмыкающиеся, Птицы, Млекопитающие. Подклассы Первозвери, Сумчатые, 

Плацентарные. 

Человек и его здоровье. - 4ч. 

Ткани, органы, регуляция жизнедеятельности. Опорно-двигательная 

система. Пищеварительная система и обмен веществ. Дыхательная и 

выделительная система. Кровеносная система, первая помощь при 

кровотечениях. Нервная система и высшая нервная деятельность человека. 

Органы чувств. Анализаторы. Кожа и её производные. Железы внутренней и 

внешней секреции. Размножение и развитие человека. 

Тестирование учащихся по пройденным темам курса — 2ч. 

 
Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Всего часов 

1. «Общая биология. Жизнь, её свойства» 1 

2. «Химический состав живых организмов» 3 

3 «Строение клетки» 3 

4 «Обмен веществ и превращение энергии» 3 

5 «Размножение и индивидуальное развитие организмов» 2 

6 «Генетика и селекция» 4 

7 «Эволюция» 2 

8 « Экология и учение о биосфере» 2 

9 «Многообразие живых организмов» 2 

10 «Царство Растения» 3 

11 «Царство Животные» 3 

12 «Человек и его здоровье» 4 

13 Тестирование учащихся по пройденным темам курса 2 

14 Итого 34 



 «Разговоры о важном», 10-11 класс 
Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 
здоровью. 
Программа направлена на: 

• формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

• формирование интереса к познанию; 

• формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

• уважительного отношения к правам и свободам других; 

• выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

• правовых норм; 

• создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

• развитие у школьников общекультурной компетентности; 

• развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• осознание своего места в обществе; 

• познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• формирование готовности к личностному самоопределению. 
 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияшкольни

камиследующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезу
льтатов. 

Личностныерезультаты: 
Всферегражданскоговоспитания:уважениеправ,свободизаконныхинтерес

ов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 
страны;неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 
различныхсоциальных институтов в жизни человека; представление об основных 
правах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахиправилахмежлич
ностныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональномобществе; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление 
квзаимопониманиюивзаимопомощи;готовностькучастиювгуманитарнойдеятельно
сти(волонтерство,помощь людям,нуждающимся вней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 
гражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе,п
роявлениеинтереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 
Федерации,своегокрая,народовРоссии;ценностноеотношениекдостижениямсвое
йРодины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 
трудовымдостижениям народа; уважение к символам России, государственным 
праздникам,историческомуиприродномунаследиюипамятникам,традициямразны
хнародов,проживающихвроднойстране. 

Всфередуховно-
нравственноговоспитания:ориентациянаморальныеценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 
своеповедениеипоступки,поведениеипоступкидругихлюдейспозициинравственны
хиправовыхнормсучетомосознанияпоследствийпоступков;свободаиответственно
стьличностивусловияхиндивидуальногоиобщественногопространства. 

Всфереэстетическоговоспитания:восприимчивостькразнымвидамискусс
тва,традициямитворчествусвоегоидругихнародов,пониманиеэмоциональноговоз
действияискусства;осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакомм



уникацииисамовыражения;пониманиеценностиотечественного и мирового 
искусства, роли этнических культурных традиций инародноготворчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 
соблюдениеправил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-
среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциаль
ным, информационным и природным условиям, в том числе 
осмысляясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели;умениеприниматьсебя
идругих, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и 
других,умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированностьнавыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 
такого же права другогочеловека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в 
решениипрактических задач; осознание важности обучения на протяжении всей 
жизни;уважение ктрудуирезультатамтрудовойдеятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 
изсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,п
ланирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающейсреды;повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальн
огохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;активноенеприятиедейств
ий,приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданина и 
потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической 
исоциальнойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойн
аправленности. 

Всфереценностинаучногопознания:ориентациявдеятельностинасовремен
нуюсистемунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразвития 
человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 
исоциальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 
средствомпознания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности,установканаосмыслениеопыта,наблюдений,поступковистремление
совершенствоватьпутидостиженияиндивидуальногоиколлективного 
благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной 
иприроднойсреды:освоениеобучающимисясоциальногоопыта,основных 
социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 
правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 
другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение 
уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 
умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности 
новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение 
анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 
достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий. 

Метапредметныерезультаты: 
Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиям

и:использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
применятьразличные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 



информации 
илиданныхизисточниковсучетомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритерие
в;выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюра
зличныхвидовиформпредставления;находитьсходныеаргументы 
(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) вразличных 
информационных источниках; самостоятельно выбирать 
оптимальнуюформупредставленияинформации;оцениватьнадежностьинформац
иипокритериям, предложенным педагогическим работником или 
сформулированнымсамостоятельно;эффективно систематизировать 
информацию. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействия
ми:восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцел
ямииусловиямиобщения;выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;
пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседникуивкор
ректнойформеформулироватьсвоивозражения;входедиалогаи(или)дискуссиизад
аватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенаре
шениезадачии 
поддержаниеблагожелательностиобщения;сопоставлятьсвоисужденияссуждения
мидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; понимать 
и использовать преимущества командной и 
индивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходи
мостьприменения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи;принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 
по еедостижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результатсовместнойработы;уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлятьг
отовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться;планироватьорганизаци
ю совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений 
ивозможностейвсехучастниковвзаимодействия),распределятьзадачимеждучлена
ми команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 
обменмнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, 
достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоординироватьсвоид
ействияс другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий 
продуктпо критериям, самостоятельно сформулированным участниками 
взаимодействия;сравниватьрезультатысисходнойзадачейивкладкаждогочленако
мандывдостижениерезультатов,разделять сферуответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 
действиями:ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуа
льное,принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и 
братьответственность за решение; владеть способами самоконтроля, 
самомотивации 
ирефлексии;объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельно
сти,даватьоценкуприобретенномуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедш
ей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 
условиям;выявлятьианализироватьпричиныэмоций;ставитьсебянаместодругогоч
еловека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ 
выраженияэмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать своеправо на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 
других, не 
осуждая;открытостьсебеидругим;осознаватьневозможностьконтролироватьвсево
круг. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности 



«Разговорыоважном»представленысучетомспецификисодержанияпредмет
ныхобластей,ккоторымимеетотношениесодержаниекурсавнеурочнойдеятельност
и:Русскийязык:совершенствованиеразличныхвидовустнойиписьменнойречевойд
еятельности;формированиеуменийречевоговзаимодействия:созданиеустныхмон
ологическихвысказыванийнаосновежизненныхнаблюдений,личныхвпечатлений,
 чтения учебно-научной, художественной и научно-
популярнойлитературы;участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обм
енмнениями,запросинформации,сообщениеинформации;овладениеразличнымив
идами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим,
 поисковым);формулированиевопросовпосодержаниютекстаиответовн
аних;подробная,сжатаяивыборочнаяпередачавустнойиписьменнойформесодерж
аниятекста;выделениеглавнойивторостепеннойинформации,явнойискрытойинфо
рмациивтексте;извлечениеинформацииизразличныхисточников,ееосмыслениеи 

оперированиеею. 
Литература:пониманиедуховно-

нравственнойикультурнойценностилитературыиеероливформированиигражданст
венностиипатриотизма,укрепленииединствамногонациональногонародаРоссийск
ойФедерации;понимание специфики литературы как вида искусства, 
принципиальных 
отличийхудожественноготекстаоттекстанаучного,делового,публицистического;ов
ладениеумениямивоспринимать,анализировать,интерпретироватьиоцениватьпро
читанное,пониматьхудожественнуюкартинумира,отраженнуювлитературныхпрои
зведениях,сучетомнеоднозначностизаложенныхвниххудожественныхсмыслов;ов
ладениеумениемпересказыватьпрочитанноепроизведение, используя 
подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ,отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы ктексту; развитие 
умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, вдискуссии на 
литературные темы, соотносить собственную позицию с 
позициейавтораимнениямиучастниковдискуссии;даватьаргументированнуюоценк
упрочитанному. 

Иностранныйязык:умениесравнивать,находитьсходстваиотличиявкультур
еитрадицияхнародовРоссии идругихстран. 

Информатика:освоениеисоблюдениетребованийбезопаснойэксплуатациит
ехническихсредствинформационно-
коммуникационныхтехнологий;умениесоблюдать сетевой этикет, базовые нормы 
информационной этики и права 
приработесприложенияминалюбыхустройствахивсетиИнтернет,выбиратьбезопас
ныестратегииповедениявсети. 

История:соотноситьсобытияисторииразныхстранинародовсисторическими 
периодами, событиями региональной и мировой истории, событияистории 
родного края и истории России; определять современников 
историческихсобытий, явлений, процессов; умение выявлять особенности 
развития культуры,быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 
умение рассказывать 
обисторическихсобытиях,явлениях,процессахисторииродногокрая,историиРосси
иимировойисториииихучастниках,демонстрируяпониманиеисторическихявлений,
процессовизнаниенеобходимыхфактов,дат,историческихпонятий;умениевыявлят
ьсущественныечертыихарактерныепризнакиисторическихсобытий,явлений,проце
ссов;умениеустанавливатьпричинно-
следственные,пространственные,временныесвязиисторическихсобытий, 
явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) 
сважнейшимисобытиямиXX-



началаXXIвв.;умениеопределятьиаргументироватьсобственнуюилипредложенну
юточкузрениясопоройнафактическийматериал,втомчислеиспользуяисточникираз
ныхтипов;приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 
национальной ирелигиозной принадлежности на основе национальных 
ценностей 
современногороссийскогообщества:гуманистическихидемократическихценностей
,идеймираивзаимопониманиямеждународами,людьмиразныхкультур;уваженияки
сторическомунаследиюнародовРоссии. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о 
социальныхсвойствахчеловека,особенностяхеговзаимодействиясдругимилюдьм
и,важностисемьикакбазовогосоциальногоинститута;охарактерныхчертахобществ
а;осодержанииизначениисоциальныхнорм,регулирующих общественные 
отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной,духовной и 
политической сферах жизни общества; об основах конституционногостроя и 
организации государственной власти в Российской Федерации, правовомстатусе 
гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); 
осистемеобразованиявРоссийскойФедерации;обосновахгосударственнойбюджет
нойиденежно-кредитной,социальнойполитики,политикивсферекультуры и 
образования, противодействии коррупции в Российской 
Федерации,обеспечениибезопасностиличности,обществаигосударства,втомчисл
еоттерроризмаиэкстремизма;умениехарактеризоватьтрадиционныероссийскиеду
ховно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав 
исвобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы 
моралиинравственности,гуманизм,милосердие,справедливость,взаимопомощь,к
оллективизм, историческое единство народов России, преемственность 
историинашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать 
основания 
длясравнения)деятельностьлюдей,социальныеобъекты,явления,процессывразл
ичныхсферахобщественнойжизни,ихэлементыиосновныефункции;умениеустанав
ливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессовв 
различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 
функций,включаявзаимодействияобществаиприроды,человекаиобщества,сферо
бщественной жизни, гражданина и государства; связи политических 
потрясенийисоциально-
экономическихкризисоввгосударстве;умениеиспользоватьполученныезнаниядля
объяснения(устногоиписьменного)сущности,взаимосвязей явлений, процессов 
социальной действительности; умение с опоройна обществоведческие знания, 
факты общественной жизни и личный социальныйопыт определять и 
аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 
нормсвоеотношениекявлениям,процессамсоциальнойдействительности;умениеа
нализировать,обобщать,систематизировать,конкретизироватьикритическиоценив
ать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями 
оморальном и правовом регулировании поведения человека, личным 
социальнымопытом; умение оценивать собственные поступки и поведение 
других людей 
сточкизренияихсоответствияморальным,правовымиинымвидамсоциальных 

норм,экономическойрациональности;осознаниенеприемлемостивсехформ
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций 
народовРоссии. 

География:освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхс
войствахгеографическихобъектов,пониманиеролигеографиивформированиикаче
стважизничеловекаиокружающейегосредынапланетеЗемля, в решении 



современных практических задач своего населенного пункта,Российской 
Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 
устойчивогоразвития;умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприро
дными,социальнымииэкономическимиявлениямиипроцессами,реальнонаблюдае
мымигеографическимиявлениямиипроцессами;умениеоцениватьхарактервзаимо
действиядеятельностичеловекаикомпонентовприродывразныхгеографическихус
ловияхсточкизренияконцепции устойчивогоразвития. 

Содержаниекурса внеурочной деятельности 

Деньзнаний.ЗнакомствоспроектамиРоссийскогообщества«Знание».Возмож
ности,которыепредоставляютпроектыобщества«Знание»дляобучающихсяразлич
ныхвозрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники 
–чемгордимся,очем помним, чтобережем? 

ЗояКосмодемьянская–
еёподвигбессмертен,еёимясталосимволоммужестваистойкости,ажизньслужитпри
меромбеззаветнойпреданностиОтечеству,истиной любвиксвоейРодине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией 
РоссийскойФедерациикаждомугражданинунашейстраны.Жизнь,свобода,праваиб
лагополучиегражданявляетсяоднойизглавныхценностей,апроявлениегражданско
й позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона,страны–
достойноуважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в 
мирвозможностей,которыесоздалогосударстводлякаждогоребенкавстране,наста
вники«старшийтоварищ»,помогающийкакобъединитьшкольныйколлектив в 
дружную команду, так и выстроить личную траекторию развитиякаждомуребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа 
хорошихотношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в 
нашемобществе.Вусловияхинформационныхперегрузок,разнообразиябыстрореш
аемыхзадач,экономическойнестабильности,стрессысталинеотъемлемойсоставля
ющейжизничеловека.Ониприводяткдепрессивномусостоянию,которое, в свою 
очередь, может привести к проблемам физического 
здоровья,конфликтамсблизкими,неуверенности,озлобленности.Знанияотом,какн
аладитьотношениявколлективе,сохранитьсвоепсихическоездоровье,как 
смотретьнамирпозитивно,какнестатьжертвой«травли»,исамомунеопуститьсядо«т
равли»других,необходимывсем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в 
произведенияхкинематографическогоискусства,котороеимеетсвой«золотойфонд
»,признанныйвовсеммире.Отечественноекинопередаетнашитрадиционныеценно
сти,великоекультурно-историческоенаследие,отображаетто,чтообъединяет нас 
как нацию.Развитие отечественного кино отражает не 
толькоосновныевехиразвитиястраны,ноимоделируетобразеебудущего.Кино,наря
дуслитературойитеатром,позволяетчеловекуувидетьсебя,какв«зеркале»,соотнес
ти свои поступки с поступками героев, анализировать и 
рефлексировать,приобретатьновыезнания,знакомитьсясмиромпрофессий,створч
ествомталантливыхлюдей,систориейикультурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют 
особуюзначимость,ониолицетворяютслужениеОтечеству,мужествоисилудуха,бес
примерноесамопожертвование,готовностьмгновенноприйтинапомощьРодине.Во
еннослужащиеспецназаобладаютособымипрофессиональными,физическимиимо
ральнымкачествами,являютсядостойнымпримеромнастоящего мужчины. 



Единствонации–
основасуществованияроссийскогогосударства.Единствомногонациональногонар
ода,уважениетрадиций,религий,укладажизнивсехнародовявляетсяглавнымв 
жизнистраны.Покамыедины–мынепобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так 
же,как границы государства, это основа и залог существования современной 
страны.Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически 
важно 
длябудущего,профессиивэтойсфереоченьперспективныивостребованы.Технолог
ическийсуверенитетрешаетзадачиобеспечениябезопасности,получения энергии, 
продовольственной независимости, транспортной 
связности.Логикаразвитияэкономикипредполагаетзащитуиформированиевысокот
ехнологичныхотраслейсвысокойдолейинтеллектуальныхвложений.Появление 
новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением 
ктехнологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, 
которыесоздают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной 
поддержки.Основасемьи–
этолюбовь.Важно,чтобыдетистремилисьсоздаватьполноценныемногодетныесем
ьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, 
семья,дом,друзья,роднойгород,регион,всянашастранаинарод.Чувстволюбвиксво
ейРодинечеловекнесетвсебевсюжизнь,этоегоопораиподдержка.Родина–
этонепростотерритория,это,преждевсегото,чтомылюбимиготовызащищать. 

ВолонтерствовРоссии.Особенностиволонтерскойдеятельности.Историческ
и сложилось, что в сложные годы нашей страны люди 
безвозмезднопомогалидругдругу,оказываливсестороннююподдержку.ДашаСевас
топольская, сёстрымилосердия–историяисовременность. 

Россия—странасгероическимпрошлым.Современныегерои—ктоони? 
Россияначинаетсясменя? 
ЗначениеКонституциидлягражданстраны.Знаниеправивыполнениеобязанн

остей.Ответственность—этоосознанноеповедение. 
Новыйгод—

праздникдлявсехроссиян.Укаждогонародаестьинтересныеновогодние семейные 
традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогоднихпраздниковвнашей 
стране. 

ПерваяпечатнаякнигавРоссии–
«Азбука»ИванаФёдорова.Способыпередачиинформациидопоявленияписьменнос
ти.Разницамеждуазбукойибукварем.«Азбука»,напечатаннаяИваномФедоровым:«
Радискорогомладенческогонаучения».Любовькчтению,бережноеотношениеккниг
еначались450 летназад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, 
втомчисленалоговой.Длячегособираютналоги?Чтоониобеспечиваютдляграждан?
Выплатаналогов–обязанностькаждогогражданинаРоссийскойФедерации. 

Голод,морозы,бомбардировки—тяготыблокадногоЛенинграда.Блокадный 
паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-
геройЛенинградбылполностьюосвобожденотфашистскойблокады. 

Ктотакойсоюзник?Какиеобязанностионнасебяпринимает,какимиобладаетп
равами?Чтодаетзаключениесоюзногодоговорадлягосударств?Союзники России – 
государства, которые разделяют и поддерживают наши общиетрадиционные 
ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению 
союзныхгосударствиподдерживают их. 



Достижениянаукивповседневнойжизни.Научныеитехническиедостиженияв
нашейстране.190-летиевеликогорусскогоучёного-
химика,специалиставомногихобластяхнаукииискусстваД.И.Менделеева. 

Деньпервооткрывателя.Россияявляетсянетолькосамойбольшойстранойвм
ире,которуюзаеепродолжительнуюисториюшагзашагомисследовали,изучали, 
открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей 
странысегодняможет открытьдля себялюбойшкольник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 
военного:кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня 
рождениявеликогорусскогофлотоводца, командующегоЧерноморскимфлотом 
(1790—1798);командующегорусско-турецкойэскадройвСредиземномморе(1798—
1800),адмирала(1799) Ф.Ф.Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место 
вжизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим 
другом?Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 
хорошую семьюи самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в 
России. Что 
нужно,чтобынайтисвоепризваниеистатьнастоящимпрофессионалом.Поддержкап
рофессиональногосамоопределенияшкольниковвРоссии.Этивопросыволнуютпод
ростков.Проблемы, скоторымионисталкиваются,испособыихрешения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная 
площадкафестиваля. Исторические факты 
появлениявсемирногофестивалямолодежи 
истудентов.Фестивали,которыепроходиливнашей стране. 

Российскаяавиация.Легендарнаяисторияразвитияроссийскойгражданскойа
виации.Героизмконструкторов,инженеровилетчиков-
испытателейпервыхроссийскихсамолетов.Мировыерекордыроссийскихлетчиков.
Современноеавиастроение.Профессии, связанныесавиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История
 Крымскогополуострова.ЗначениеКрыма.Достопримечате
льности Крыма. 

Россия–
здороваядержава.Этозначит,чтожителистраныдолжныстремитьсяподдерживатьз
доровыйобразжизни.Физическоеипсихическоездоровьенаселенияиграютважнуюр
ольвукрепленииэкономическогопотенциалаи социальной стабильности страны, 
повышают качество жизни каждого 
человека.Цирккакфантазийноеисказочноеискусство.ЦирквРоссии,Историяцирка,
цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские
 силачи,дрессировщики,акробаты,клоуны,фокусники.Цирковыепрофессии. 

Главныесобытиявисториипокорениякосмоса.Отечественныекосмонавты-
рекордсмены.Подготовкакполету—многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,   
авторзнаменитых«Мертвыхдуш»,«Ревизора»,«ВечеровнахутореблизДикан

ьки».Сюжеты,герои,ситуацииизпроизведенийНиколаяГоголяактуальныпосейдень
.Экологичноепотребление—способпозаботитьсяосохранностипланеты. 

Экологическиепроблемыкакследствиябезответственногоповедениячеловека
.Соблюдатьэко-правила—нетаксложно. 

ИсторияПраздникатруда.Труд–этоправоилиобязанностьчеловека? 
Работамечты.Жизненноважныенавыки. 
ИсторияпоявленияпраздникаДеньПобеды.ПоисковоедвижениеРоссии. 

МогилаНеизвестногоСолдата.СемейныетрадициипразднованияДняПобеды. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


19мая1922года—деньрожденияпионерскойорганизации.Цельеесоздания 
идеятельность.Причины,покоторымдети объединяются. 

НеизвестныйПушкин.ТворчествоПушкинаобъединяетпоколения.ВкладА.С.П
ушкинавформированиесовременноголитературногорусскогоязыка. 
 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Часы 

1.  День знаний 1 

2.  Там, где Россия 1 

3.  Зоя. 
К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской 

1 

4.  Избирательная система России (30 лет ЦИК) 1 

5.  День учителя (советники по воспитанию) 1 

6.  О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 
психического здоровья, профилактика буллинга) 

1 

7.  По ту сторону экрана. 115 лет кино в России 1 

8.  День спецназа 1 

9.  День народного единства 1 

10.  Россия: взгляд в будущее. 
Технологический 
суверенитет / цифровая экономика / новые профессии 

1 

11.  О взаимоотношениях в семье (День матери) 1 

12.  Что такое Родина? (региональный и местный компонент) 1 

13.  Мы вместе 1 

14.  Главный закон страны 1 

15.  Герои нашего времени 1 

16.  Новогодние семейные традиции разных народов России 1 

17.  От А до Я. 
450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова 

1 

18.  Налоговая грамотность 1 

19.  Непокоренные. 
80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады 

1 

20.  Союзники России 1 

21.  190 лет со дня рождения Д. Менделеева. 
День российской науки 

1 

22.  День первооткрывателя 1 

23.  День защитника Отечества. 
280 лет со дня рождения Федора Ушакова 

1 

24.  Как найти свое место в обществе 1 

25.  Всемирный фестиваль молодежи 1 

26.  «Первым делом самолеты». 
О гражданской авиации 

1 

27.  Крым. Путь домой 1 

28.  Россия - здоровая держава 1 

29.  Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка) 1 

30.  «Я вижу Землю! Это так красиво». 1 

31.  215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя 1 

32.  Экологичное потребление 1 

33.  Труд крут 1 

34.  Урок памяти 1 



 
Форма организации деятельности: индивидуальная, фронтальная, 

групповая. 
Виды деятельности:беседа , дискуссионный клуб 
 

«Россия – мои горизонты», 10-11 класс 
В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на 

период до   2025     года     одним     из    направлений     является    трудовое     
воспитаниеипрофессиональноесамоопределение,котороереализуетсяпосредств
ом «воспитания у детей уважения к труду и людям труда,трудовым 
достижениям;содействия профессиональному самоопределению, приобщения 
детей к социальнозначимойдеятельности дляосмысленноговыборапрофессии». 
Целиизадачиизучениякурсавнеурочнойдеятельности«Россия - мои 
горизонты» 

Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределениюобу
чающихсяобщеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействиепрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщео
бразовательныхорганизаций; 

– формированиерекомендацийдляобучающихсяпопостроениюиндивиду
альнойобразовательно-профессиональной   траектории   в   
зависимостиотуровняосознанности,интересов,способностей,доступныхимвозмо
жностей; 

– информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофе
ссионального   образования     (включая     знакомство     с     
перспективнымиивостребованнымипрофессиями иотраслямиэкономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной 
грамотностиидругихкомпетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкар
ьернойсамонавигации, приобретения и осмысления профориентационно 
значимого 
опыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногоса
моопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 
проб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-
профессиональнойтраекториииееадаптациясучетомимеющихсякомпетенцийиво
зможностейсреды; 

– формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудост
ижения жизненного благополучия, залогу егоуспешного 
профессиональногосамоопределенияиощущенияуверенности взавтрашнемдне.  

 
Планируемыерезультатыосвоения 

курсавнеурочнойдеятельности 
Личностныерезультаты 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 
своихправ,уважениеправ,свободи законныхинтересовдругих людей; 

– готовность  к    разнообразной    совместной    деятельности,    
стремлениеквзаимопониманиюи взаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   
поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпозна
ниюродногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своего 



края,народовРоссии; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    
Россииисобственногорегиона,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподв
игамитрудовым достижениям народа. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 
нравственноговыбора. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоег
ои другихнародов, пониманиеэмоциональноговоздействия искусства; 
осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовы
ражения; 

– осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникаци
иисамовыражениядляпредставителей многих профессий; 

– стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувн
е зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 
школьникпланируетзаниматься вбудущем. 

В  сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    
здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

– осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпро
фессии,втом численавыковбезопасного поведениявинтернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобра
зжизни; 

– способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобхо
димостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 
опытивыстраиваядальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизн
ью; 

– сформированность навыка рефлексии, признаниесвоегоправа на 
ошибкуитакогоже правадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознаниеважноститрудолюбия,обучениятруду,накоплениянавыковтру
довойдеятельностинапротяжениижизнидляуспешнойпрофессиональнойсамореа
лизациивроссийском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в 
рамкахсемьи, образовательной организации, города, края) технологической и 
социальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостояте
льновыполнятьтакогорода деятельность; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 
успешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэто
го; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

– осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраек
торииижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребносте
й. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарак
тераэкологическихпроблемипутей ихрешения; 



– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 
илиинуюпрофессиональнуюдеятельность,инеобходимостиминимизацииэтогоущ
ерба; 

– осознаниесвоейроликакответственногогражданинаипотребителявусло
виях взаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания 
мира; 

– овладение основными навыками исследовательской 
деятельности. 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление 
собственного 
опыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцел
ииндивидуального иколлективногоблагополучия. 

Метапредметныерезультаты 
Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидейс

твиями: 

– выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпос
тавленнойзадачи; 

– самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьне
скольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучетомсамостоятель
но выделенныхкритериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 
противоречия врассматриваемых фактах,данныхи наблюдениях; 

– предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 

– делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключе
ний,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отбореинформации или данных из источников с учетом предложенной учебной 
задачи изаданныхкритериев; 

– выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинфор
мациюразличныхвидови формпредставления; 

– находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеодну
итуже идею,версию) вразличныхинформационныхисточниках; 

– самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформа
ции,предназначеннуюдля остальныхобучающихся поПрограмме. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействи
ями: 

– восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииуслов
иямиобщения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменных текстах; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциа
льных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 
исмягчатьконфликты,вестипереговоры; 

– пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобесе
дникуи вкорректной форме формулироватьсвои возражения; 

– входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаем
ойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагоже
лательностиобщения; 

– сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обн



аруживатьразличие исходствопозиций; 

– публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(эксперимента,и
сследования,проекта); 

– пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойраб
отыприрешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьпримененияг
рупповыхформвзаимодействияприрешениипоставленнойзадачи; 

– выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвое
мунаправлениюикоординироватьсвоидействиясдругимичленамикоманды. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидейств
иями: 

– выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

– самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выб
иратьспособрешенияучебнойзадачисучетомимеющихсяресурсовисобственныхв
озможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений; 

– делатьвыбор ибратьответственностьзарешение; 

– владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

– даватьадекватнуюоценкуситуациии предлагатьпланееизменения; 

– учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпри
решенииучебнойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности,давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное 
в произошедшейситуации; 

– вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,измен
ившихсяситуаций,установленных ошибок,возникших трудностей; 

– уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерен
иядругого. 

Содержаниекурса внеурочной деятельности 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия–
моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ –счастье 
втруде)(1час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального 
развития.Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 
экономикойстраны.Познавательныецифрыифактыоботрасляхэкономическогораз
вития,профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. 
Формированиепредставлений о развитии и достижениях страны в следующих 
сферах: медицина 
издоровье;архитектураистроительство;информационныетехнологии;промышлен
ность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт 
илогистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис 
иторговля;предпринимательствои финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 
будущее»(введениевпрофориентацию) (1час) 

Тематическое содержание занятия построено на обсуждении 
иосознаниитрехбазовыхкомпонентов,которыенеобходимоучитыватьпривыборе: 

– «ХОЧУ»–вашиинтересы; 

– «МОГУ»–вашиспособности; 
- «БУДУ» –востребованность обучающегося на рынке труда в 

будущем.Информированиеобучающихсяопрофессияхспостепеннымрасширение

м 



представленийомирепрофессиональноготрудавобщем:формировани
есистемногопредставленияомирепрофессийизначимоститрудовойдеятельности,
например,какразличныекачестваилинавыкимогутпо-
разномуреализовыватьсявразныхпрофессиональныхнаправлениях.Помощьввы
бореувлечения,вкоторомобучающийся может реализовать свои интересы, 
развивать возможности и помогатьокружающим.Поиск дополнительныхзанятийи 
увлечений. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль»  
Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru(длянезарегистрированныхучастников)позволяетопр
еделитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейш
уюиндивидуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика«Мойпрофиль»–
диагностикаинтересов,котораяпозволяетрекомендоватьпрофильобученияинапр
авленияразвития.Тест реализуется в формекейсов,времяпрохождения–
около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипоп
олученнымрезультатам(виндивидуальномилигрупповомформате). 

Тема4.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРосси
и»(дополнительноеобразование,уровнипрофессиональногообразования,с
тратегиипоступления) (1час) 

Обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ 
ипонятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают 
значение 
ивозможности,которыедаетобразованиекаждомучеловеку,учатсяподбиратьдопо
лнительное образование для решения разных задач, в том числе для 
подготовкикбудущемупрофессиональномувыбору. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере наукииобразования»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 
спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииучителя,приуроченнаякГодупе
дагогаинаставника,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовате
льностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) 
(на 
выбор:импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостроение,лесн
аяпромышленность)(1час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтереса
квыбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 



перечнятехнологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-
техническиедостижения активно внедряются в технологические отрасли 
реального сектора экономики, и 
современемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,
ноимировомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии–
этокачество–безопасность–
эффективность.Врамкахзанятияпредложеныследующиеотраслиитематикинавыб
ор:импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостроение,лесная 
промышленность. 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узна
юдостижениястранывсферепромышленностиипроизводства»(тяжелаяпро
мышленность,добычаипереработка сырья)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдост
ижениями страны в сфере промышленности и производственных 
технологий.Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами вобласти промышленной и смежных технологий. Повышение 
информированности одостижениях и перспективах развития промышленности, 
направленное на решениеважнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях исовременномрынкетрудавобласти 
промышленностии смежныхотраслей. 

Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфере
промышленности»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» по профессиям на выбор: 
металлург, специалист по аддитивнымтехнологиямидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 
спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в 
рамкахкоторойобучающимсянеобходимо пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдос
тижениястранывобластицифровыхтехнологий»(информационныетехнолог
ии,искусственныйинтеллект,робототехника)(1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдост
ижениямистранывсферецифровыхтехнологий.Знакомствонаосновевидеосюжето
виинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисквозныхцифровыхтехнологий
.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективах развития 
цифровизации, направленной на решение важнейших задачразвития общества 
и страны. Информирование о профессиях и современном рынкетрудавобласти 
цифровойэкономики исмежныхотраслей. 

Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювоблас
тицифровыхтехнологий»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта 



«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,робототе
хникидр.)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 
спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферецифровыхтехнологий,в
рамкахкоторойобучающимсянеобходимо пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(нав
ыбор:медицина,реабилитация,генетика)(1час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтереса
квыбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 
перечнятехнологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-
техническиедостиженияактивно внедряются в технологические отрасли 
реального сектора экономики и 
современемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,
ноимировомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии–
этокачество–безопасность–
эффективность.Врамкахзанятияпредложеныследующиеотраслиитематикинавыб
ор:медицина,реабилитация, генетика. 

Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаю
достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, 
транспорт,строительство) (1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдост
ижениямистранывсфереинженерногодела.Знакомствонаосновевидеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области инженерной 
иинжиниринговой деятельности. Повышение информированности о 
достижениях иперспективах развития инженерного дела, направленного на 
решение важнейшихзадач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и 
современномрынкетрудавобластиинженернойдеятельностиисмежныхотраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
инженернойсфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее»попрофессиямнавыбор:инженер-
конструктор,электромонтеридр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 
спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 



Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела 
(инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 
управление 
иобщественнаябезопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяипра
воохранительная службы, особенности работы и профессии в этих 
службах)(1 час) 

Обучающиеся знакомятся с основными функциями государства 
игосударственными органами, которые ответственны за реализацию этих 
функций;знакомятсяспонятием«военнослужащий»,видамивойскРФипримерамип
рофессий,имеющихотношениеквоенномуделу;узнаютовозможностяхиограничен
ияхработывгосструктурах,вчастности,обособенностяхвоеннойслужбы:наличие 
рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные 
заведения,возможностейпредоставления служебногожильяи др. 

Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфер
еуправленияибезопасности»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:специ
алистпокибербезопасности,юристидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 
спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и 
безопасности, 
врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее 
– моястрана» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии 
профориентационныхзанятий. Постановка образовательных и карьерных целей. 
Формирование 
плановобразовательныхшаговиформулированиекарьернойтраекторииразвития.
Развитиепроектногомышления,рефлексивногосознанияобучающихся,осмыслени
е значимости собственных усилий для достижения успеха, 
совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциально-
психологическихкачествличности. 

Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узна
юодостиженияхагропромышленногокомплексастраны»(агропромышленны



йкомплекс)(1час) 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдост

ижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и 
сельскогохозяйства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамии
специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. 
ПовышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияАПК,напра
вленногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информирован
иеопрофессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 
хозяйства исмежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
аграрнойсфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее»по профессиям навыбор:агроном,зоотехникидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 
спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках 
которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдос
тижениястранывобластимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохран
ения,фармацевтикаибиотехнологии)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдост
ижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на 
основевидеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 
современноймедициныисмежныхтехнологий.Повышениеинформированностиод
остиженияхиперспективахразвитияздравоохранения,направленногонарешениев
ажнейшихзадач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современномрынкетруда вобласти медициныи смежныхотраслей. 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювоблас
тимедицины»(моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   
«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:врачтелемедицины,биотехнолог
идр.)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 
спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в 
рамках которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 



– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопро
фессияхнаблагообщества»(сферасоциальногоразвития,туризмаигостепри
имства) (1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдост
ижениями страны в сфере социального развития, туризма и 
гостеприимства.Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами вобластисоциально-
экономическогоразвития.Повышениеинформированностиодостижениях и 
перспективах развития социальной сферы, направленной на 
решениеважнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях исовременномрынкетрудавобласти 
социальнойсферыисмежныхотраслей. 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблаг
ообщества»(моделирующая  онлайн-проба  на  платформе  
проекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:менеджерпотуризму,орга
низаторблаготворительных мероприятийидр.)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 
спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой 
обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнают
ворческиепрофессии»(сферакультурыиискусства) (1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдост
ижениямистранывсферекультурыиискусства.Знакомствонаосновевидеосюжетов
иинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластикреативнойэкономике и 
творческих индустрий. Повышение информированности о достиженияхи 
перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на 
решениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеотворческ
ихпрофессиях,современномрынкетрудавданнойобласти исмежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 
профессию»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямна выбор: 
дизайнер,продюсеридр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 



спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в 
рамках которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 1)(учитель,актер,эколог)(1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампро
фессионального самоопределения 
наосновевидеосюжетовсизвестнымидлямолодежимедийнымиличностями–
популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили воплотить свои 
детские мечты. В формате реалити-шоу на 
занятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор): учитель,актер,эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 2)(пожарный,ветеринар,повар)(1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампро
фессионального самоопределения 
наосновевидеосюжетовсизвестнымидлямолодежимедийнымиличностями–
популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили воплотить свои 
детские мечты. В формате реалити-шоу на 
занятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор):пожарный,ветеринар,
повар. 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(ч
асть1)(1час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерез
интервьюсреальнымипредставителямипрофессий–
героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Формированиепоз
навательногоинтересаквопросампрофориентациинаосновезнакомствасличнойис
ториейтрудаиуспехагероевсериала,мотивацияипрактическаязначимостьнаоснов
ежизненныхисторий. Каждаясериязнакомитс представителями 
разныхсфер:медицина, IT,медиа,бизнес,инженерноедело, 
различныепроизводства,наука иискусство. 

Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-
4серии(навыбор),посвященные следующимпрофессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-
Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-повар 
ресторана«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной 
частипотушениюкрупныхпожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–
Российскиеавиалинии»,полицейский-кинологОтдельногобатальонапатрульно-
постовойслужбыполициинаметрополитене. 

3 серия:инженер-технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилей 
компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного 
бюроМаликова»,нейробиолог,начальниклабораториинейронаукКурчатовскогокомплекса
НБИКС-природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-



Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротронно-
нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовский институт»). 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(ч
асть2)(1час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерез
интервьюсреальнымипредставителямипрофессий–
героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Каждаясериязнак
омитобучающихсясличнойисториейтрудаиуспеха,мотивируетинесетвсебепракти
ческую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных 
сфер:медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, 
наука иискусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 
серии (навыбор),посвященные следующим профессиям: 

5 серия:сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКиспортивноймедици
ны,реабилитолог. 

6 серия:врач-
педиатрПсковскойобластнойинфекционнойбольницы,основательницаконцепт-
стора«Палаты»,основательдома-музея«Этнодом». 

7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании«Ло
баевАрмс»,учительфизики,замдиректорашколы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки 
изделиймашиностроительногозавода«Тонар»,травматолог-
ортопед,клиническийординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
инженернойсфере»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате 
марафона попрофессиональнымпробам:решениеонлайн-
проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-
ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложен
ий-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/),направлен
ныхнапогружениеобучающихсявпрактико-
ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадач 
специалистовизразличных профессиональныхсред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инже
нерии),врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэта
пов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
цифровойсфере»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 
знакомство срешением профессиональных задач специалистов из различных 
профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в цифровой 
сфере, в рамках 
которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 



– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфер
епромышленности»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональног
осамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправле
ниямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 
спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-
симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формиров
аниепредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляос
уществленияконкретной профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в 
рамкахкоторойобучающимсянеобходимо пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфер
емедицины»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 
знакомство 
срешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональн
ых 
сред.Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторойоб
учающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
креативнойсфере»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 
знакомство срешением профессиональных задач специалистов из различных 
профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в креативной 
сфере, в рамках 
которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифро
вогоартефакта). 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моёбудущее–
Моястрана»(1 час) 



Подведениеитоговзанятийпопрофориентациисучетомприобретенного
опытапопрофессиональнымсредам,знакомствусрынкомтрудаиотраслямиэконом
ики,профессиямиитребованиямикним.Развитиеуобучающихсяличностногосмысл
авприобретениипознавательногоопытаиинтересакпрофессиональнойдеятельно
сти.Формированиепредставленияособственныхинтересах и возможностях, 
образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов 
вобластипрофессиональногосамоопределения. 

 
Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Кол-во 
часов 

1 Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 
(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

1 

2  Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой 
своё будущее» (введение в профориентацию) 

1  

3 Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой 
профиль» и разбор результатов 

1 

4  Тема 4. Профориентационное занятие «Система 
образования России» (дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии поступления) 

1  

5  Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере науки и образования»(моделирующая онлайн-проба 
на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

1  

6  Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 
(часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение,судовождение, судостроение, лесная 
промышленность) 

1  

7  Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 
промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая 
промышленность, добыча и переработка сырья) 

1  

8  Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург,специалист по аддитивным технологиям и 
др.) 

1  

9  Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: 
узнаю достижения страны в области цифровых 

технологий»(информационные технологии, искусственный 
интеллект, робототехника) 

1  

10 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

1  

11 Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» 
(часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

1 

12 Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: 
узнаю достижения страны в области инженерного дела» 

1  



(машиностроение, транспорт, строительство) 

13 Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в инженерной сфере»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: инженерконструктор, электромонтер и др.) 

1  

14 Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 
управление и общественная безопасность»(федеральная 
государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии вэтих службах) 

1  

15 Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в сфере управления и безопасности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, 

юрист и др.) 

1  

16 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 
будущее — моя страна» 

1 

17 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 
плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» (агропромышленный комплекс) 

1  

18 Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в аграрной сфере»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1  

19 Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 
узнаю достижения страны в области медицины 

издравоохранения»(сфера здравоохранения, фармацевтика 
и биотехнологии) 

1  

20 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в области медицины»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: 
узнаю о профессиях на благо общества»(сфера социального 

развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
на благо общества»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: 
узнаю творческие профессии»(сфера культуры и искусства) 

1 

24 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 
профессию»(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
дизайнер,продюсер и др.) 

1 

25 Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

1 

26 Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 2)(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 
будущее» (часть 1) 

1 



28 Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 
будущее» (часть 2) 

1 

29 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в инженерной сфере»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

30 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в цифровой сфере»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

31 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в сфере промышленности»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

32 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в сфере медицины»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

33 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в креативной сфере»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

34 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — 
моя страна» 

1 

Форма организации деятельности: индивидуальная, фронтальная, 
парная, групповая. 

Виды деятельности:беседа, онлайн проба, профессиональная проба, 
профориентационное занятие. 
 
 

«Семьеведение», 10 класс 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – 
программа) для 10–11 классов составлена на основе положений и требований: 

• – Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 
• – федеральной рабочей программы воспитания. 
При разработке программы использовались следующие нормативные 

документы:  
• – Конституция Российской Федерации; 
• – Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

• – Семейный кодекс Российской Федерации. 
 
Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» в 

современных условиях обусловлена необходимостью разработки специальных 
программ обучения и воспитания, способствующих формированию у 
представителей молодого поколения приверженности традиционным российским 
духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой семьи, 
укрепляющих гражданское единство российского общества, направленных на 
решение демографических проблем в Российской Федерации. Семья – основа 
любого государства. Ведущими функциями семьи являются рождение и 
воспитание детей, передача духовно-нравственного, социального и культурного 
опыта новому поколению.  

 Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в 



том числе посредством образования. Образование становится средством, 
обеспечивающим сдерживание и предотвращение негативных тенденций 
распада семьи. Оно призвано решить проблему сохранения и восстановления 
отечественных традиций семейного воспитания и передачи молодому поколению 
знаний о психологических, культурных и нравственных нормах семейной жизни.  

 Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена, 
прежде всего, тем, что семья является одним из важнейших социальных 
институтов, формирующих в человеке основы его гражданской идентичности. 
Вместе с тем ценность семьи в сознании молодых людей зачастую 
девальвируется под воздействием негативного влияния элементов 
деструктивной идеологии. В этой связи формирование в сознании обучающихся 
ценности крепкой семьи, брака, многодетности является одной из основных 
задач системы общего образования в Российской Федерации.  

Создание программы курса «Семьеведение» для обучающихся 10–11 
классов продиктовано важностью целенаправленной просветительской и 
воспитательной деятельности, которая предполагает:  

• осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности 
в жизни современного человека;  

• приобщение к системе традиционных духовно-нравственных 
ценностей; 

• формирование у обучающихся культуры семейных отношений, 
уважения к старшим поколениям;  

• приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей 
поведения и межличностных отношений в семье, соответствующих принятым в 
российском обществе традиционным духовно-нравственным ценностям.  

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности 
обучающихся с целью применения получаемых знаний для анализа жизненных 
ситуаций и решения проблем, возникающих в сфере семейных отношений. 
Приоритетное внимание в программе придается современным научно-
педагогическим подходам, которые обеспечивают открытый диалог с учетом 
возрастных особенностей обучающихся.  

 Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в 
том, что его содержание предполагает:  

• освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных 
отношений, которые пригодятся им в жизни, станут важным компонентом, 
влияющим на их дальнейшую жизненную траекторию; 

• рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения 
современных научных позиций, но и с точки зрения ее ценностно-смыслового и 
эмоционального восприятия обучающимися, а также их индивидуального 
жизненного опыта; 

• развитие практических навыков и познавательных интересов 
обучающихся, связанных с их ценностными установками на создание крепкой 
многодетной семьи и моделями поведения в сфере реальных семейных 
отношений. 

 
Целью курса является введение молодых людей в традиционную для 

нашего Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных 
ценностно-смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия.  

Изучение курса направлено на формирование: 
• четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы 

обучающиеся связывали свое будущее именно с семейным образом жизни; 
• В рамках решения основных задач программы должно быть 



обеспечено:  
• ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими 

смыслы, ценности и нормы семейной жизни, освоение категорий и таксономии 
семейных терминов;  

• формирование у молодых людей основных представлений о 
семейной жизни с позиции психологии, культурологии и этики;  

• осознание обучающимися системы российских семейных ценностейи 
принятие их для построения собственной семьи в будущем; 

• содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных 
вопросов, связанных с семейными отношениями;  

• обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и 
социальной идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и 
семьи;  

• содействие направленности обучающихся на создание крепкой, 
счастливой семьи, снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию;  

• ознакомление обучающихся со средствами решения семейных 
проблем;  

• обучение основам психологической и духовно-нравственной 
безопасности в сфере семейных отношений. 

 
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕМЬЕВЕДЕНЬЕ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 
Программа «Семьеведение» рассчитана на реализацию в течение 34 

учебных часов в рамках внеурочной деятельности; данный курс может быть 
предложен обучающимся в качестве одного из существующих по выбору. 

Программа является содержательным и методическим ориентиром для 
составления педагогами рабочих программ. Предложенные элементы 
содержания и виды деятельности обучающихся должны быть конкретизированы 
с учетом возрастных особенностей и запросов обучающихся. Расширение 
содержания и видов деятельности связано с возможностью выбора педагогом 
различных вариантов учебно-методического обеспечения курса, а также с 
существующими условиями школьной информационно-образовательной среды. 
Освоение программы курса может быть организовано образовательной 
организацией во внеурочное время для 10-11 классов.  

Программа предусматривает выделение проблем, которые могут стать 
как предметом дискуссии, так и основой для проектной деятельности 
обучающихся. Темы проектов выбираются учителем с учетом региональной 
специфики. Содержательные элементы программы позволяют организовать на 
их основе практическую и поисково-исследовательскую деятельность, 
результаты которой могут быть использованы при реализации обучающимися 
индивидуальных проектов.  

Особенность программы внеурочной деятельности состоит в том, что в 
ней в краткой обобщенной форме представлены все основные аспекты семейной 
проблематики (исторические, социокультурные, правовые, экономические, 
психологические, нравственные), позволяющие обучающимся ознакомиться с 
основами семьеведения. 

 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Реализация программы курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

направлена на обеспечение достижения обучающимися личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов. 
 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
1) гражданское воспитание: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 
прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное 
участие в жизни семьи;  

– понимание роли семьи как социального института в жизни человека;  
– обретение положительного образа семьи, родительства (отцовстваи 

материнства), освоение традиционных семейных ценностей России;  
– готовность выстраивать бесконфликтные отношения в родительской 

семье, классе, школьном коллективе;  
– понимание роли семьи как социального института в жизни человека; 

2) патриотическое воспитание: 
– осознание  российской  идентичности  в  поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, 
ценностное отношение к достижениям своей Родины ‒ России, семейных 
традиций народов России;  

3) духовно-нравственное воспитание:  
– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора в семейных отношениях, готовность оценивать свое 
поведениеи поступки, поведение и поступки других людей с позиции 
традиционных духовно-нравственных ценностей, а также правовых норм;  

– способность к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивациик созданию крепкой, гармоничной семьи;  

4) эстетическое воспитание:  
– восприимчивость к традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных 
традиций и народного творчества;  

5) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия:  

– осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 
здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

– соблюдение правил безопасности, в том числе безопасного 
поведения в интернет-среде;  

6) трудовое воспитание:  
– установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность, уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

7) ценности научного познания:  
– овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира с учетом семейных традиций народов России;  
8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды:  
– освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 
включая семью;  

– умение оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые 
решения и действия, формулировать и оценивать риски и последствия, 
формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации.  

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия:  
– выявлять и характеризовать существенные признаки социальных 

явлений и процессов;  
– выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи;  
– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии.  
Базовые исследовательские действия: 
– проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, 
причинноследственных связей и зависимостей объектов между собой;  

– оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования;  

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведенного наблюдения, исследования;  

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 
и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.  

Работа с информацией:  
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев;  

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления;  

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации;  

– эффективно запоминать и систематизировать информацию.  
Коммуникативные универсальные учебные действия:  
– воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать 

 эмоции 
в соответствии с целями и условиями общения;  
– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  
– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков;  
– знать  и  распознавать  предпосылки  конфликтных 

 ситуаций 
и смягчать конфликты, вести переговоры;  
– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  
– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения;  

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;  

– публично представлять результаты выполненного исследования, 
проекта;  

– самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 
презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные 
и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.  

 



Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация:  
– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  
– ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  

решений  
(индивидуальное, принятие решений в группе);  
– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения);  
– делать выбор и брать ответственность за решение.  
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  
– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  
– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся  
обстоятельствам;  
– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное 
в произошедшей ситуации;  

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

– оценивать соответствие результата цели и условиям;  
– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого;  
– регулировать способ выражения эмоций. 
Совместная деятельность:  
– понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной  

задачи;  
– принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы;  

– уметь обобщать мнения нескольких людей;  
– планировать организацию совместной работы, определять свою роль 

(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 
работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);  

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 
по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 
команды;  

– оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;  

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 
команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 
проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.  

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
– освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли 

каждого члена семьи, важности семьи как базового социального института; 
социокультурной сущности семьи и ее роли в современном обществе; содержании 
и значении социальных норм, регулирующих семейные отношения, включая 
правовые нормы; 



– осознание значимости крепкой семьи, брака как ценности в 
современном обществе; умение характеризовать семейные отношения как 
традиционную российскую духовно-нравственную ценность; осознание 
значимости семейных традиций в истории народов России; 

– формирование понимания роли семьи в освоении норм моралии 
нравственности, гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, 
коллективизма, преемственности истории нашей Родины;  

– умение характеризовать особенности семейных отношенийс 
использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио-и 
видеоматериалами);  

– умение использовать полученные знания: для устного и письменного 
описания традиций семьи, роли каждого члена семьи; для описания традиций 
своей семьи, для написания ее родословной;  

– умение использовать цифровые технологии для создания 
родословной, поиска и моделирования дома, создания финансового плана семьи 
и др.;  

– умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого 
члена семьи;  

– умение выстраивать бесконфликтное общение с родственниками, в 
том числе со старшими членами семьи; 

– умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, 
общения с родителями, с бабушками и дедушками, братьями и сестрами, 
дальними родственниками;  

– умение решать в рамках изученного материала познавательные и 
практические задачи; 

– овладение приемами поиска и извлечения социальной информации 
(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 
адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций 
средств массовой информации (СМИ) с соблюдением правил информационной 
безопасности при работе в Интернете;  

– умение анализировать, обобщать, систематизировать, 
конкретизировать и критически оценивать социальную информацию из 
адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций 
СМИ, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 
регулировании поведения человека в семье, личным социальным опытом, 
используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 
аргументами;  

– умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 
точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 
норм, включая вопросы, связанные с личными и семейными финансами, в том 
числе при планировании семейного бюджета. 

 
Содержание программы 

Дети и их значение в жизни: Что значит быть родителем. 
В этом разделе учащиеся узнают о роли детей в жизни родителей, о том, 

какие ответственности лежат на плечах родителей и о взаимоотношениях внутри 
семьи. Дети и их значение в жизни. Что значит быть родителем? Подготовка к 
появлению ребенка в семье. Зарождение новой жизни. Течение беременности. 
Молодая семья с первенцем. Появление других детей, отношения. Практическая 
работа по теме: «Дети и их значение в жизни: Что значит быть родителем» 

Семья с детьми подросткового возраста. 
В этом разделе рассматриваются особенности подросткового возраста, 



роль родителей в поддержке и воспитании подростков, а также развитие 
самостоятельности и ответственности у подростков. Семья с детьми 
подросткового возраста. Профессиональное становление подростка: участие 
родителей. Конфликты между подростком и родителями. Выход повзрослевших 
детей из семьи. Практическая работа по теме: «Семья с детьми подросткового 
возраста». 

Развод и его последствия 
В этом разделе рассматриваются причины развода, факторы, влияющие 

на семейные отношения, а также последствия развода для детей и родителей. 
Факторы, влияющие на семейные отношение. Причины развода. Справления с 
эмоциональным стрессом после развода. Последствия развода для детей и 
родителей. Практическая работа по теме: «Развод и его последствия» 

Как быть семьей? 
В этом разделе рассматриваются традиционные и современные семейные 

роли, равенство полов в семье и его значение для гармоничных отношений. 
Семья и общество. Семейные ценности и традиции. Семейные роли и равенство. 
Семья и технологии. Семья и здоровье. Семья и финансы Практическая работа по 
теме «Введение семейного бюджета». Семья и межличностные отношения 

 
Тематическое планирование 

 

№ Название темы Количество 
часов 

1 Дети и их значение в жизни: Что значит быть родителем 10 

2 Семья с детьми подросткового возраста 8 

3 Развод и его последствия 4 

4 Как быть семьей? 12 

5 Итого 34 

Форма организации деятельности: индивидуальная, индивидуально-групповая, 
парная. 
Виды деятельности: решение задач, лабораторная работа, тестовая работа. 

 

«Путь к здоровью», 10-11 классы 
 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Путь к здоровью» 
составлена в соответствии с требованиями ФЗ от 29 октября 2012 № 273 -ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.12 г. 
№ 413. 

Срок реализации программы - 2 года. 
10 класс - 1 час в неделю, 34 часа в год; 11 класс - 1 час в неделю, 34 часа 

в год.  
Цель: формирование культуры безопасной жизнедеятельности, навыков 

ведения здорового образа жизни и принципов здоровье сбережения. 
 
Задачи: 
- формирование у обучающихся ключевых компетенций ведения 

здорового образа жизни за счет: 
- формирования навыков и сохранения своего здоровья как 

общественную и индивидуальную ценность; 



- формирования отрицательного отношения к приему психотропных 
веществ, профилактики вредных привычек; 

- формирования привычки правильного питания; 
- формирования соблюдения режима дня и личной гигиены; 
- формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями, ведения 

активного спортивного образа жизни; 
- формирования навыков безопасного поведения в повседневной жизни. 

 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты:  
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 
процессе освоения курса внеурочной деятельности «Путь к здоровью». Они 
включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию 
к обучению и познанию в сфере здорового образа жизни, умения использовать 
ценности здоровьесбережения для удовлетворения индивидуальных интересов и 
потребностей, достижения личностно значимых результатов в сохранении 
здоровья. 

Личностные результаты должны отражать: 
-формирование ценностного отношения к своему здоровью; 
-формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их 
результаты, 

-формирование целеустремленности и настойчивости в достижении 
поставленных целей;  

-формирование активной жизненной позиции и мотивации в отношении 
ведения здорового образа жизни.  

Предметные результаты: 
Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения курса 
внеурочной деятельности «Путь к здоровью». Приобретаемый опыт проявляется в 
знаниях и способах двигательной, интеллектуальной и социальной деятельности, 
умениях творчески их применять при решении ежедневных задач, связанных с 
организацией и проведением занятий, направленных на формирование культуры 
здоровьесбережения.  

Предметные результаты должны отражать: 
-воспитание ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих; формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. 
гигиенической и генетической грамотности; 

-овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и правила здорового 
образа жизни; формирование умения оценивать последствия своей деятельности 
по отношению к здоровью других людей и собственному организму; 

-знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 
профилактикой вредных привычек, о роли и месте ведения физически активного 
образа жизни в организации здорового образа жизни; 

-способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 
профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические 
упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую 
профессиональную деятельность; способность организовывать самостоятельные 
занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной 
осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической 
нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 



-способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 
развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами 
и представлениями; солнечно-земные связи как отражение общих связей в 
природе. 

Метапредметные результаты: 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в 
активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-
практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания курса 
«Путь к здоровью», в единстве с освоением программного материала других 
образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в 
рамках образовательного процесса, так и в реальной повседневной жизни 
обучающихся. 

Метапредметные результаты должны отражать: 
-бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим 
ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

-умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план 
деятельности; понимание физической культуры как явления культуры, 
способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, 
физических, психических и нравственных качеств; 

-понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 
самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной 
деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

-понимание физической активности как средства организации здорового 
образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) 
поведения; понимание культуры движений человека, постижение жизненно 
важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и 
эстетической привлекательностью; поддержание оптимального уровня 
работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование 
занятий физической культурой для профилактики психического и физического 
утомления; 

-владение способами наблюдения за показателями индивидуального 
здоровья, использование этих показателей в организации и проведении 
самостоятельных форм занятий физической культурой; 

-умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно-
следственных связей); 

-умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности; -умение применять естественнонаучные знания для 
объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения 
безопасности жизнедеятельности; 

-умение с достаточной четкостью выражать свои мысли; 
-проводить опросы; 
-проводить самооценку и взаимооценку; 
-осуществлять презентацию результатов и публичные выступления. 

 
Содержание программы 10 класс 

 
Введение  
Раскрыть понятие «здоровье», «здоровый образ жизни», «культура 

здоровья», составляющие здоровья.  



Раскрыть значение культуры здорового образа жизни для сохранения 
своего здоровья и здоровья окружающих людей, опасность вредных привычек для 
своего организма и организма близких тебе людей. 

Здоровый образ жизни 
Здоровый образ жизни, его составляющие, значение культуры здорового 

образа жизни для сохранения твоего здоровья и здоровья окружающих людей, 
опасность вредных привычек для твоего организма и организма близких людей. 

Закаливание и его значение в укреплении здоровья 
Процесс закаливания, значение принципов постепенности и 

систематичности в закаливающих процедурах, закаливающие факторы и 
результаты их воздействия на организм и здоровья человека. 

Рациональное питание 
Значение питания в жизнедеятельности организма, гигиена питания, 

правильная обработка пищи, как необходимое условие не только сохранения 
витаминов и других полезных веществ, но защита организма от паразитических 
червей. 

Движение – это жизнь 
Значение двигательной активности в формировании систем органов и 

развитии выносливости, повышение работоспособности, научить составлять 
комплекс упражнений, наиболее приемлемых для данного возраста. Влияние 
различных видов спорта на здоровье человека. 

Виды травм и первая медицинская помощь 
Первая доврачебная помощь. Виды травм и способами оказания помощи, 

значимость своевременных мероприятий в процессе выздоровления. 
Профилактика заболеваний - необходимое условие сохранения 

здоровья 
Профилактика и её значение в сохранении здоровья и защите организма 

от инфекций. Пути распространения гриппа и желудочно-кишечных заболеваний. 
Меры предупреждения этих распространенных заболеваний. 

Чистота - залог здоровья 
Чистота тела и жилища - необходимые условия сохранения здоровья. 

Сущность понятия “экология жилища”. 
Живые организмы и их влияние на здоровье 
Познакомить с наиболее часто встречающимися организмами, которые 

могут быть опасными для здоровья человека, а также организмами, которые могут 
быть полезными для человека, поскольку обладают лечебным действием. 

 
Содержание программы 11 класс 

 
Программа кружка «Путь к здоровью» включает в себя два блока: 
1. Здоровье и питание. 
2. Основы личной безопасности и профилактика травматизма. 
1 блок. «Здоровье и питание». 
Цель: Осознание учащимися важности правильного питания как 

эффективного способа профилактики и предупреждения заболеваний желудочно 
– кишечного тракта, развития сердечно – сосудистых заболеваний и рака. 

Задачи: 1. Сформировать у учащихся представление о влиянии питания 
на здоровье. 

2. Выработать способность разделять основные и редко употребляемые 
продукты питания по их пищевой и энергетической ценности. 

3. Научить соблюдать гигиенические правила в процессе хранения, 
приготовления и употребления пищи. 



2 блок «Основы личной безопасности и профилактика травматизма». 
Цель: Обеспечение здорового образа жизни, сохранение здоровья. 

Обеспечение личной безопасности младшего школьника. 
Задачи: 
Сформировать знания о здоровом образе жизни; 
Отрабатывать навыки безопасного поведения на улицах и дорогах, в 

общественных местах и дома; 
Научить применять полученные знания в различных жизненных ситуациях. 
 

 
Тематическое планирование 10 класс 

 

№ Наименование разделов, тем Количество часов 

1 Введение 1 

2 «Здоровый образ жизни» 5 

3 «Закаливание и его значение в укреплении здоровья» 3 

4 «Рациональное питание» 5 

5 «Движение - это жизнь» 7 

6 «Виды травм и первая медицинская помощь» 4 

7 «Профилактика заболеваний - необходимое условие 
сохранения здоровья» 

3 

8 «Чистота - залог здоровья» 2 

9 «Живые организмы и их влияние на здоровье» 4 

10 ИТОГО  34 

 
Тематическое планирование 11 класс 

 

№ Наименование разделов, тем Количество часов 

1 «Биология – наука о живой природе» 16 

2 «Основы личной безопасности и профилактика 
травматизма» 

18 

3 ИТОГО  34 

 
 


